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శీ బాలా[తివురనుంచరీ అమ్మవారు = సామర్ల 
wes ఆ 


కారాల పంటు ఇక ల. ఏం దా క భారా ల టా ల. న్న ద ఇల అంతు ద బా లా 





* ఆనందడూవన నుమృతం య ద్విభాతి” 





నకృదేవ (పపన్నాయ క తవాస్మీ తి చ యాచతే। 
అభయం నర్వభూతేభ్యో దదా మ్యేత (ద్వతం మమ ॥ 


ధు డాలు ల డని ననన లా నాడా టాబ నానడు ననున వాన నాపనతల లాం తాసాం జాపాంాో. దప మరానాపనాతామడసాలనకంాబాస జానా డతడు నా జాన కనను నాుననుషతాధకుకా చంపను మున యాాయతనుమూకాలననుకమాుననునమనడాలుం నాయం తడడాడతాతాంాంకా డాయ. ఉడా పతస నాసా వక గతకాగారారారాయానాలారాంవసుయుడానాయాయ మునక. 


సంవుటము 3 హేవలంబి - మార్గశిరము సంచిక ౧౨ 
LY) 


ga feat fase WH ₹ ఇస? | 
ఇళ గాం ఇగ: agar ఇఇ ఇ mn ॥ 


dun భల కాళు Fg. 1%, 


మైనదియు, నమానరూపముకలదియు, విష్ణువు పాలకుడుగా కలిగినదియు, శాంతమగు రూప 
కలదియు, నమన్తమగు బలమును నియమించునట్టిదియు, అందరిచే పూజింపబడునదియునగు 
సామాన్యమగు దిక్కు, బృహన్పతియు, మాతరిశ్వమను ముఖ్యవాయువు, అచ్చటచ్చట వీచు మిగిలిన 
వాయువులును మనకు హితమును నమకూర్చుగాక |! 


న. 
గాం కాళి Fi: సా 7 aR | 
dud ఇళ, షాకు a. 9%. 


తాత్సర్యము:-ఐది యింత పరిమితి కలదనునట్టి పరిమితి లేక సామాన్యమగు రూపము 
కలిగినట్టియు దేవతారూపము కలిగినదియు, ద్యులోకమున కాధారభూతమైనట్టిదియు, భూమికి ధారక 
మగునట్టియు, ఈ [ప్రపంచమున కంతటికిని స్వామినియగునట్టియు, విష్ణువు పాలకుడుగా నున్నట్టియు, 
(పపంచమునంతటిని వ్యాపించియున్నట్టియు, (ప్రజలకు అన్నాదై కశ్వర్యములను నమకూర్చునట్టియు 
మంగళకరమగునట్ట దిక్కు తన న్మాశయించుకొనియున్న మనలకు శాంతమగునదియు నుఖకర 


తాత్చర్యము:--నూర్యుని గతి ననుసరించి వచ్చిన (ప్రాచ్యాదివిభాగము లేకుండినదై స్థిర 
మైనదియునగు గాక 11] 


TE ళు | 
సాస్‌ - తా: (ఆగ) 


ఇగ షష: జాన్తా ఇగ wr fae కసిగ ఇగో లి! wan: TH 
ఇ కాషన్‌ | AIT ఇగ ళఇన ra wer | a, గాణ 
fran wi fas: Taff rt | ere Wa ఇస గరగ: | 
min frogf:, Ta: and waa: mf: AR wi waar ra Wf | 
ఇల్ల Ry ఇల్లి ఇభ a Ta TT | 

ar, ae ఇగ ఇథి, ff’ ear: ria. | ead | TH 
wraaaad a’ fad: | ఇష్‌ aa wf: wad: | fg: eda I | aur fig: TIT, 
mt Feo | aa ae, wha, fia, fran, qe ఇ | TaN: 
anh Rh TR: err ‘a amr: rata! wdfn 
wan ఇ i era Maa ₹ సాగ్‌, ఇళ fe a: | ఇషెస్టా?? ఇగ | 
mrt far ఇ hf rr | 7 aR అంగ | waa fra aa ఇ! 
agen faa | ఇగ darn ఇ a mh aad - 
సాగ ahaa! haqhemgaa ahi షా ford | ఇళళి 
aaa hed | lata a ఇల wh a a Nh | షా ia 
aaah fant mm mf | ఇగ Wh Ta, “aaa Wrffaaon- 
గజా ఇగ, ఇ a waa fa i fa fragt Wi wa afar Th” (1 
raat: | saga Tt ఇగ Taf: | wf graf wf faa | Ta: 
qforrenfr | fra ఇ | aaa J Rae | Ta eG warat 
afi “aft aan fasta A సాగ” ff xf: | 
Hmm: Tad TT ra wen | mafia: 7 ఇళ్ల 34 
afi Ta “a భా a” haw గ | 

ran: ‘fhe: Tea) 3 - rtd ఇ - fi, “ఇట్లా! TR Ta, 
i, wm Ws: fe: a Ta: eA: a Tfa- 
mrad Ha afar ffi RW a maf he fries: | 
aaa TSN Wa qa aa wr ‘wgé Ha’ fifa | 

cna she: ఇగ సాగ maf భాగ్‌ ఇగ “ఇషం” TH ఇ 
ahd | i షె కరాళ ఇళళి es ge wh | 
vag mai gengin haar: mR: fea: war had - ₹ఇ₹---- 
భ్‌ WH ఇ TH, TE, TY, te, ఛా Sr, TR: - 1 | 

nm 


రలరంలాడర న. 


శ్రీజగద్ధురు యాజ్ఞవల్క 
మహరి వూజా వృషాంజలి 
0 Oo 
కొబికేోఖర వంతుల లక్షీనారాయలణకాస్స్త్త 


(శీవిజ్ఞానికులేందు(డౌ జనక రాజేం(దుండు పందెమ్ముగా 

గోవర్లంబు సువర్ణభూషితము గెకో నిల్స - ఉద్దండ ప్‌ 

ద్యా విద్యోతితులౌ మహర్షుల నొకండైనన్‌ గొనండయ్యె, స్‌ 

హూ! విద్వన్‌మణి ! యాజ్ఞవల్క్యముని ! నివొక్కుండవ స్‌ దక్కగన్‌ 1 ౧. 


అత్యాశ్చర్యము నీ ప్రతాప మది లో కాతీతవిద్యోత, మా 

దిత్య (శ గురుమూర్తిచే నది సముద్దిష్టమ్మపూర్వమ్మ హో! 

నిత్యోద్యోగివి ! పండిత్మాగణివి! తండీ! నీవు బహ్మాత్మయో 

గత్యాగమ్ముల నీ సమాను(డొరు(డొక్కండైన లేండీభువిన్‌ (లేడే భువిన్‌)! ౨. 


ఆ విద్వత్‌ సభ[బోల(జాలు సభ లేదానాడు నీనాడు ; సత్‌ 

(పాపణ్యుమ్మున గౌతమాది బుషివరమ్మెల్ల నిర్జించు వి 

ద్యావేశమ్ముగలట్టి నిన్‌గురునిగా నర్థించి భూషించి నా 

డా విద్వత్‌ప్రభు(డట్టి విశ్వజయమెందైనన్‌ గనన్‌ శక్యమే ? 3. 


గర్వాంధుండు విదగ్గచిత్తుడగు శాకల్యుండు - దుర్యోగు(డై 

దుర్వారోద్యము.డై దురుక్తుల నినున్‌ దూలింపరా(6గా, మహా 

ఖర్య(పజ్జ సదు త్తరమ్ముల పరిష్కారమ్ము.గావించి ని 
సర్వజ్ఞత్వమపూర్వమద్భుతసమీక్షా ! యాజ్ఞవల్క్య(పభూ! ల, 


బహువిజ్ఞానధురంధరమ్మగుచు విశ్వఖ్యాతవిజ్ఞాన వా 

ర్లహరీధీరగభీరమైన పరమార్థంబెల్ల సంధించు (శ్రీ 

బృహదారణ్యకమైన జ్ఞానఖని నీ విజ్ఞాన సంభూతమై 

యహమున్‌ [దుంచుచు స్వాత్మ పీఠమున మమ్మాడించు, యోగిప్రభూ! ౫. 





(గుతులందున్‌, స్మృతులందు (పౌఢములు నీ సూక్తుల్‌, జగద్ధీతమ 
క్రతమార్యస్తుతమాత్మగీతమది విశ్వఖ్యాతమో హో ! జగ 

ద్దిత మూర్తీ! అతిలోకమౌ (ప్రతిభ నుద్దీపించు చున్నావు, జా 

శ్వత వేదార్థరసప్రసారమున మా స్వాంతమ్ము పూరింపవే ॥ 


న్‌ విజ్ఞానము6గాంచి నిన్వలచి నిన్‌ సేవించి భావించి, వి 
ద్యావిజ్ఞానములన్‌ గడించుకొని, యాహా ! తొల్లి మైత్రేయి, త 
త్రా్యవిర్భాపమునంది ధన్యత6గనెన్‌ స్వామీ! మహాభకక్తి ని 
సేవాభాగ్యముగాంచిరెందరొ మహాశిష్యుల్‌ యతీందో త్రమా ! 


స్వామీ ! నీవపరోక్షమూ ర్తివి ! కృపాశాలీ ! పరోక్షమ్ము గా 
మేముస్‌ శిష్యులమే, మమున్‌ మనుపుమీ మేలెంచి వదాంత వి 
ద్యామార్లాండు(డవివు నీ మధురవిద్యాయోగ కాంతి వజం 


బెమైనస్‌ (పసరింపంజేయు మదె మమ్మేలున్‌ గురు (శీగురూ! 


£౬ 


జీవాపేతములైన స్తంభముల సంజీవింపంగాంజేసె నో 

(శీ విద్యానిధి ! నీ కరాంబుజవినికి ప్తమ్ములొ నక్షతల్‌ ; 
జీషశీయుతులౌ మనుష్యులకు నీ (శిమత్క టాక ప్రసా 
రావాప్తిన్‌ గనరానిదేది గురుదేవా ! యాజ్జవల్క్యేశ్వరా ! 


ఇది.మా యంజలి . దీనినందుకొని, స్వామీ ! మమ్ము పాలింపు ము 
న్నది యేదో యది మాకొసంగుము మహాత్మా! పూర్ణపూర్ణ[ ప్రభా 
మధుర (శీకర మంగళమ్మయిన సన్మారంబు సంధించి, మా 


హృదయజ్యోతి వెలుంగ(జేయుము కృపాళూ ! యాజ్ఞవల్క్య(ప్రభూ !॥ ౧౦. 


కుమారారాను భీమేశ్వరస్వామి : సామర్లకోట 


గ్రీయాన్‌, కదిరాజశిరోయలు, వండత, దీవి నరనింహాచార్యులు, అథ్టావ ధాని, అవనిగడ్డ, 


ఈ క్షేతము గొప్ప శివక్షేతము. ఇది తూర్పుగోదావరి 
జిల్లా పెద్దాపురం తాలూకాలో దక్షిణ రైల్వే 
(Southern Railway) లైనులో కలదు. దీనికి 
దక్షిణోత్తరముల చరిత్రాత్మకమైన రాజమహేం(దవర 
పిఠాపుర పట్టణుములుకలవు. మరియు నిది పంచారామ 
కేతములలోనొకటి. దీనిని పూర్వము చాళుక్యులు పరి 
పాలించుటచే నీచేవునికూడ “చాళుక్య కుమారారామ 
ఖీమేశ్వరుండ”ని పిలుచుచుందురు. ఇట్లు (ప్రభువుల 
పేరులతోరూడుకొని దేవుని నామములుండుట యానాటి 
చయాచారము, సాం[పదాయమని, “ చోడనారాయణదేవర, 
పల్లవ గోపాలమూర్తి, కదంబ నృసింహుండొను పేర్లు 
సాక్ష్యమిచ్చుచున్నవి. అల్లో ఇది పూర్వము పూర్వ చాళుక్య 
(పభువులచే పరిపాలింప(బడుటచే స్వామికిని యాపేరే 
కలిగెను. మరియు భీమేశ్వరుని వాసమువలన దీనిని 





or 


భీమగుండము = మంటపము, 


భీమవరమందురు. కాని మక్సిమగోదావరి జిల్లాలో మరి 
యొక భీమవరముండుటచే దానిని *గుణిపూడి భీమ 
వరమొ”నియు దీనిని * సామర్లకోట భీమవరమొనియు 
పిలిచెదరు. ఈ లింగమును కుమారస్వామి తొలుత 
(పతిష్టచేయుటచే దీనికి * రుమూరారామ”మని కూడ లో 
కులు వాకొనుటయేగాక పురాణములలోకూడ “కుమారా 
రామిమనియే (పశంసింప(బడియున్నది. తొలుత కుమార 
స్వామిచే (పతిషితు(డై యీస్వామి కొలువంబడుచుండెను. 
తరువాత చాళుక్యభూపతులు యిప్పుడున్న దేవాలయ 
(పాకారాదులను కట్టించిరి. 


ఆలయ నిర్మాణము ప శిల్పచాతుర్భము 


ఈ దేవాలయవిమానము మేడపైన మహోన్నతముగ 
సమచతురముగ నిర్మింపంబడియున్నది. అది నాలుగు 
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పలకలుగా కట్టి పంచకంఠములుగా తీర్చ(బడినది. 
దీనికి పంచకేతకి విమానమని పేరు, ఇట్టిదే దకిణదేశమున 
“తిరుక్కురుంగుడి”లో కలదు, దీనిని దేవశిల్పమున 
“మహాదేవ” జాతిలో జేర్చిరి. స్వామికూడ * నిలువు” 
లీల. దీనికి మూడుఆవరణలు కలవు. లింగముకూడ 
భూమినుండి మూడుఅంతస్టుల మేడలోకి వ్యాపించి 
యున్నది. అనలు మూలవిరాట్టుచుట్టును గర్భాలయ 
మును, గర్భాలయముచుట్టును (పదకిణముచేయుటకు 
యనువగునటుల తిరుచుట్టుమాలికయు మేడపెనను, 
(కిందనుకూడ కలవు. ఈ తిరుచుట్టుమాలిక (గర్భాలయ 
మునకుచుట్టూ (పదక్షిణమొనర్చుటకు తగినట్టుగా) రెండు 
గజముల వెడల్పున, (చుట్టుమంటపమును) కలవు. ఇందు 
ముందు ముఖమంటపమును అందొక నందియు(గలవు. 
ఈ మేడపైకి యెక్కుటకు దిగుటకు (పదక్షిణ విధానమున 
మెట్లుకట్టింప(బడియున్నది. అట్లై ఆలయమునకు (కింద 
ముఖమంటపమును ఆస్థానమంటపమును కలవు. ఇట్లు 
ఆలయము మొదటి యంతన్టు సుమారొక గజముండును. 
రెండవయంతన్గు 10 గజములు యెత్తును, యాపైన 
విమానము 15 గజములయెత్తునుగలవు. ఆలయమునకు 


హీవలంని = మార్గశిరము 


చుట్టును 10 గజముల (పథమావరణమును, ' దానికి 
తిరిగి 6 గజముల వెడల్చున, నొక్కొక్కవైపుకు 18 
న్లంభములుకలిగి, 50 గజముల పొడవును, 50 గజముల 
వెడల్పును చదరముకలిగిన బేడామండపములు నల్ల 
రాతితోనే కట్టింపంబడియున్నవి. మరియు యీ బేడా 
మంటపములుకూడ రెండస్టుల మేడలై యున్నవి. పరి 
వారదేవతలు [కింద బేడామండపములలో నలువైపులను 
(పతిప్పింపబడినవి. బేడామంటపములు యొకొ్కక్క పార్వ 
మునకు అష్టాదశమంటపములు (18) m విభాగింప(బడి 
యున్నవి. ఇల్లై పైయంతస్థులోను అష్టాదశమంటసములు 
నిర్మింపంబడుటచే యొక్కొక్క వైపుకు 36 మంటప 
ములు పాప్తిని మూడు దిక్కుల అష్టోత్తరశత (108) 
మండపములు గణింపంబడినవి. పె బేడామంటపము 
లన్నియు, యాత్రికులు యుత్సవదినములలో విశ్రాంతి 
తీసుకొనుటకుపయోగింపబడుచున్నవి. మొత్తము 160 
న్లంభములు కలవు. ' తూర్చుభాగమున 16 అంకణముల 
అస్థానమంటపము బహు విశ్రాంతిగా కట్టబడినది. ఇందు 
నుందరమైన గొప్ప నంది (పతిష్టింపంబడియున్నది. ఈ 
నంది [కింది మూలవిరాట్టుకు యెదురుగనున్నది. ఈ 





ఆలయవిమాన దృశ్యము, 


హీవలంబి అ మార్గశిరము 


అస్థానమంటపముపై మరియొక 16 ఆంకణముల రాజా 
స్థానమంటపము కట్టింపబడియున్నది. ఇందు స్వామి 
వారి యుత్సవదినములలో కాలక్షేపములును, పర్వదినము 
లందు నభాకార్య[కమములును జరుపుచుందురు. ఈ 
మంటపములవెనుక 30 గజముల వైశాల్యము చుట్టూ 
విడిచి తృతీయావరణమునకు 10 గజముల యెత్తును 
2 గజముల వెడలును(గల నల్లరాతి (పాకారమును 
కట్టించిరి, ఇదే తృతీయావరణము. ఇందు (పాగ్భాగమున 
వృద్దాశ్వత్తవృక్షములును, అశ్యళ్ణమూలముల భక్తులచే 
(పతిష్టింపంబడిన నాగవ్మిగహములును వేదికలును కలవు. 
సంతానకాములీ యశ్వత్థ నారాయణ నాగదేవులకు [పదక్షిణ 
ములను సయుచుందురు. కొంత పుష్పవనమును వేసిరి. 
దీనిలో యీశాన్య భాగమున య్మాతికులు విశమించుటకు 
విశాంతిమంటపములును, ఆగ్నేయదిశను పాకశాలయు 
కలవు. ఈ బహ॥పాకారమునకు నాలుగువై పులను సింహ 
ద్యారములుకలపు. బేడామంటప న్తంభములపైనను చక్క ని 
వ్మిగహములు చెక్క(బడి యున్నవి, ద్వితీయ (పాకార 
మునకు ఉత్తరభాగమున పైవకునను రెండు యవాంగనల 
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విగహములు, నల్లరాతితోనే చెక్కుబడియున్నవి. ఇవి 
యెన్నివందల నంవత్సరముల (క్రింద నిర్మింపంబడినను 
నేటికిని నజీవచి తములవలే భక్తుల నాకర్షించుచున్నవి. 
ఉయాాల మంటపము శ తెప్పమంటపము 

ఈ యాలయమును నిర్మించిన శిల్పి ధన్యుండని చెప్ప 
దగిన గొప్ప విశేషమొకటి యీఆలయమున కానవచ్చు 
చున్నది. అదియే ఉయ్యాల మంటపము, ఇట్టి ఉయ్యాల 
మంటపము తిరుపతి క్షేత్రములో (శ్రీనివానమూర్తి నన్నిధిని 
యొకటి కలదు. ఇందలి చి తమేమనగా - (కింద రెండు గజ 
ముల ఎత్తున రాతిచదరము. దానిపై నాలుగువైపులను 4 
రాతి స్తంభములు. ఆ స్తంభములపై నొక రాతికప్పు యమర్చ 
బడియున్నది. ఇది యంతయు నల్లరాతి కట్టడమే. కాని 
నాలుగు న్తంభములు [కిందవేదిక (Plat 10702) పై యానక 
విడిగానున్నవి. వేదిక మూలలనుండి శిఖరాంతము 5 గజి 
ములు యెత్తు వుండును. ఈ మంటపమును బాలుడైనను 
కదిలించినచో “ ఉయ్యాల” వలె యూగుచుండును. 
స్వామిని విశేషదినములందును, పంచపర్వములందును, 
(బహో్మోత్సవములందును యీ డోలామంటపమున వేంచేపు 
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ముఖమంటపమునందలి నందీశ్వరుడు, 
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చేసి డోలోత్సవమును చేయుచుందురు. ఈ మండపము 
ద్వితీయావరణమున యీశాన్యకోణమున గలదు. ఇట్టె 
ఆగ్నేయకోణమున యాగమంటపము కలదు. తెప్పమంట 
పము స్వామివారి కభిముఖముగ భఖీమనది భీమకుండము 
లేక (బహ్మకుండము) లో కలదు. ఈ మంటపము నీటిపై 
తేలుచున్నట్లుండును. దీనిలోనే స్వామికి తెప్పోత్సవమును 
చేయుదురు. అనగా యిదివరకు యీ మంటపమే నీటిపై 
తేలుచు స్వామిని యందు వేంసేపుచేసిన తరవాత నీటిలో 
చుట్టివచ్చుట యాచారముగ నుండెడిదట, దానిని కొందరు 
నిధిలపర్చుటచే నిపష్పుడున్నచోట చుట్టును (పాకారమును 
కట్ట, కదలకుండా చేసిరి. ఇట్టి శిల్పచాతుర్యము (మంటప 
మంతయు నీటిపై తేలునట్లు కట్టుట) యెచ్చటను లేదు. 
(పస్తుతమీమంటపము బిగింపంబడి యున్నది. 
భీమనది - (బహ్మకుండము 
ఈ నరోవరమునకు భీమనది యని పేరు. ఇది భీము 


శ్వరునభిషేకించుట టకై కుమారస్వామి ఫం లతా DC 
అంత ర్వాహినిగా (తవ్వితెచ్చెనట ఇట్లు యిది (న్‌ భీమే 
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హీవలంది = మార్గశిరము 


శ్వరునికొరకు తేేబడినదగుటచేత, *భీమనడి” 
యనియు 1బహ్మ యా కుండతీరమున తపంబొసర్చి 
సిద్దినింటడయుటచే “(బహ్మకుండ” మనియు కుమార 
స్వామి కొనివచ్చుటచే “ కుమారతీర్ణ ” మనియు పేరులు 
కలిగి మహామహిమాన్వితమై విరాజిల్లుచున్నది. ఇందువలన 
దీని మహిమ దేవతలకైనను కొనియాడ తరముకాదని 
క్షేతమాహాత్మ మున వర్చింపబడియున్నది. 
భీమేశ్వర లింగము జ తృతీయఖంట 


ఆపురారాసు, దక్షారామ, సోమారామము 


క్రీ రారామములను పంచారామములలోనిది తృతీయ న 


ఖీమా రామ, 
లము. తారకానురు(డుఫరించిన అమృతలిఎగమును, 
షణ్ముఖుడు పంచఖ -డముబుగా ఖండించి తరువాత. 
ఇంద, సూర్య, కుమార, చంపు ప విష్ణువులచే నా ఖంత 
పంచకమును ఏ ప్రతిషింపయబడసట్లు కరా సుక్షేత్రపూహాత్మ 
ముస వక్కాణింపంబపనది. అందు యిది తృతీయ సరల 
మగుటచే 
లింగము 15 అడుగుల యెత్తు కలిగి నటూసవర్తులము 


నిియు అమరారామ చక్షారామమువలెనే 





ఊయల మంటపము (చిన్న పిల్లలై నను ఈ మంటప _న్రంభము నొకదానిని యూచిన మంటపమంతయు 
ఊయలవలె నూగును. ఇట్టి శిల్పమెందును కానరాదు.) 


హీవలంవీ = మార్గ శిరము 


కలిగి శ్వేతశిలా (పాలరాతి) లింగముగ యలరారుచున్నది. 
ఈ లింగపంచకమునకున్నూ యిరుపార్శ్వ్యములయందు 
రెండుచారలు నమానముగనే గలవు. వీటినే రక్తధారలని 
అర్చకులు వాకొందురు. ఇందువలననే ఆలయములున్నూ 
నమాన కొలతలననునరించియీ నిర్మింపంబడినవి. ఇందు 
వల్లనే స్వామియొక్క అఖండత్వమును తేజోవిశేషమును 
లింగావతార వైభవమును వెల్లడియగుచున్నవి. 
పానుపట్టము జ చండీశ్వరుడు 
స్వామివారికి ముత పైననే పూర్ణ పూజోపచారములు జరుపు 
చుందురు అందువలన స్వామిక అక్కడనే పానువట్టము 
కలదు. కాని యిది అన్ని దేవాలయములలోవలె నుండక 
విలకీణముగానున్పది. దీనికి లింగము యంటదు. కను 
కనే యభిషుక తీర్థము |కిందికిదిగి సోమునూత్రమున పడు 
చుండును. ఈ పానువట్టముయొక్క ముఖమును చండీ 
నరుండుత్తరాభిముఖు(డ్లై  మోయుచున్నట్లు చ్చితింప 
బడినది. ఇట్లెక్కడను యుండుటాచారముకానవచ్చుటలేదు. 
ఇది యిక్కడొక విలక్షణబున లక్షణము. 


మూరి యెక్కడ . పతిష్టింపంబడినదో స్థలనిర్ణయము 


ఆరాధన $11 


పానువట్టము కలదు. కాని ఆదియు లింగమునకు ఆంటక 
యుండుటచే లింగము పానువట్టముమీద ,పతిషస్టింపంబడి 
నది కాదని లింగస్టాపనము జరిగిన తరువాత పానువట్టము 
లమర్చబడినట్లు తోచెడిని. ఆ గర్భాలయము చీకటికోణు 
మున నుండుటచే “మూలవిరాట్‌ దర్శనమును 
“ చీకటకోణదర్శ్భన ” మందురు. దీనికినీ తిరుచుట్టు 
మాలిక కలదు. ఈ అలయకట్టడమద్భుతముగా నున్నది, 


ద్వారపాలకులు - పరివారదేవతలు 

(పధానద్వారముస స్వామివారికి దక్షిణో త్తరముల 
“పంత (పచండులు ”” ద్వారపాలకులుగ నమర్చంబడిరి, 
ఇంక బేడామండపములో [కిందిభాగమున దక్షిణపార్శ్వ 
మున, సూర్య, విఘ్నశ్వర, సప్తమాతృకలు, (బ్రహ్మ 
దేవుడు” |పతిష్టితురై యుండిరి. పశ్చిమపార్శ మున 
“ సరస్వతి శ్రీ రామలింగేశ్వర, కుమారస్వామి, స్ముబహ్మ 
భ్యేశ్వరులు ” | పతిష్టింప[యబడిరి. ఉ తరభాగమున * మహా 
విష్ణు, లక్ష్మీనారాయణ శనైశ్చర వీరభదా” లయములు 
కలవు. ఇచట క్షేతపాలకు(డు లక్ష్మీనారాయణుండు, శనై 
శృరునకు [పతి శనివారమును మాన శివరాతి యందును 


తై లాభిషకమొసర్హురు. 





N 


చండ, (పచండులు జ ద్వారపాలకులు = అలయ ముఖదృశ్యము, 


$19 ఆరాధన 


బాలాత్రిపురసుందరి . మహిషానురమర్దని 


ఈ క్షే తమున (శ్రీ భీమేశ్వరస్వామివారి దేవేరి బాలాతి 
పురసుందరి. (చూ. ముఖచ్చి తము.) లా తిపురనుందరి 
కేవలము బాల్మాతిపురనుందరియే. ఆమకామెయే సాటి, 
ఈమె యెంతయో సుందరమైన విగహము. ఈమె ద్వితీయా 
వరణమున ఆస్థాన ముఖమంటపమునకు దకీణభాగమున 
పక్చిమాధిముఖముగా (పతిష్టింపంబడియున్నది, ఇక్కడ 
అమ్మవారిముందు మేరు యం తమును (పతిష్టించియుండిరి. 
ద్వితీయావరణములోనే అస్టానమంటపమునకు నుత్తరభాగ 
మున * శ్రీవల్లీ, దేవసేన” నహితముగా నుబహ్మణ్యేర 
స్వామి (పతిషస్టింపంబడియుండిరి, ఈ వి గహములును న్తంభ 
ములపై చెక్కంబడిన వ్మిగహములుగూడ శిల్చగౌరవ 
మును వెల్లడించుచున్న వి. బాలాతిపురనుందరి అమ్మ 
వారికి విలువగల న్వర్ణరజత కవచములున్నూ, రత్నా 
భరణములున్నూ కలవు. ఈమె మహామహిమాన్వితమైన 
అష్టావింశతి శక్తులలో నొక రెయగుటచే పూర్వము మునీ 
శ్యరులును నేడు పెక్కం|డు |శీవిద్యోపానకులును యీ 


ఏకశిలా ధ్యజ స్తంభముతొ ఆలయ దృశ్యము 


“'హీవలంబీ = మార్గశిరము 


దేవిని గొలిచి ఆవాప్ర కాములగుచున్నారు. పెక్కం[డు 
సిద్దులును నీ కేతమున తపస్సుంటేసి సిద్దినింబొంది 
యుండిరి. మహిషాసురమర్దని యీ క్షే తమునకు మంత 
శాస్త్ర విధిననునరించి వాయుకోణమున (పతిషస్టింప(బడి 
యున్నది. 
దానములు = శాసనములు 

ఈదేవుని తొలుత (శీకుమారస్వామి (పతిష్థించి తాను 
శివపూజాధురంధరుని పరమ శివభక్తుని తారకాసురుని 
దునుమాడినపాపపరిహారమును(బొందెను, తరువాత 
తూర్పు చాళుక్యులచే నీయాలయమంటప (పాకారాదులు 
నిర్మింపబడి భూరి భూదానము లొసంగ(బడినట్లు శిలా 
స్తంభశాననములు సాక్యమిచ్చుచున్నవి. ఈతూర్పు 
చాళుక్యలకే వేంగిచాళుక్యులని పేరు. వీరు “ఏలూరు” 
నమీపముననున్న * పెదవేగి”ని రాజధానిగాంజేసుకుని 
“ఆంధ” స్మామాఖ్యమును పొలించుటచే వీరికి * వేంగి 
చాళుక్యులనికూడ (పసిద్రనామము కలిగెను. వీరు “ఆంధ్‌” 
సా[మాజ్యము నధిష్థించినది శకవసషకాములు 615. లో 





కుమారస్వామి 


'శీశవలంనీ = మార్గ శిరము 


వీరి (పధమపురుషుండు 1వ విష్ణువర్ణన మహారాజు. రాజ 
మహేం(దవరమును కట్టించిన రాజరాజును యీ వంశ 
మునకు చెందినవాడే. 664 రెండవ విష్ణువర్ణనమహారాజు, 
ఇతని కుమారుడు మంగియువరాజు 673 శకవషకాములో 
దివితాలూకాలక్ష్మీపురములో శిలాశాననమును [వాయించెను. 
శ॥ ౧౦ ౨౨ లో రాజరాజు పాలించెను. (కీల్హారస్‌ దక్షీణా 
పథరాజులపట్టిక) వీరె దవొారామమందుకూడా యాలయ 
నిర్మాణమును. గావించి పెక్కుశాననములను చెక్కించిరి. 
ఈ రెండును నేకకాలమున నిర్మింపంబడినట్టు పోలికలను 
బట్టియు శాననములను(బట్టియు కానపచ్చుచున్నుది. ఈ 
(కిందిశాననము ద్వితీయావరణ ముఖమంటపముయొక్కు 
ముందు స్లంభములప్రెై నాలుగు[పక్కులను చెక్కబడి 
యున్నది. శకవర్‌ షంబులు ౧౩ ౪౪ శుభకృత్సంవత్సరము లో 
మంతి (పెగడ నూరన్నగారు శీ భీమేశ్వర వారికి ముఖ 
మంటపము కట్టించినట్లు యీ శాసనములో కలదు. 
న్యగస్తి(గీ కాలివాహన శకవషకాంబులు ౧౩౪౪ అగునేంటి 
శుభకృత్సంవత్సరవపుష్య ను౧ంఆనాండు మకర సం|కమణ 
పుణ్యకాలమున నీ రుమారారామ చాళుక్య ఖీమేశ్వరదేవర 


మూలవిరాట్‌ లింగము 


ఆరాధన 818 


నగరికి నిలువువాకిలి (జి. న) మంటి (పెగ్గడ సూరన్నగారు 
అ చం(దాక్కకామున్నూ అవునట్టుగాను (శీ స్వామివారికి శ్రీ 
ముఖమంటపం గట్టించి నమర్చణజేసెను. (8 (శీలంజే 
యును, అది నిలువుమంటపము,. సూరన్నగారు కట్టిం 
చెను. అట్టె అల్లాడభూపాలుని కుమారు(డు వేమారెడ్డిం 
గారు బిడాలపాలములో ఖ౧ పొలమును నర్వకర పరి 
హారంగా (యేవిధమైన శిస్తులేకుండా) యీనాముగా (శ 
భీమేశ్యరస్వామివారికి సమర్పించినట్లు “ జగదుదయ 
నవణకా....న్నపాతు భీమేశః - స్వస్తి, శీ శరవషజంబులు 
౧౩౫౯ అగునేటి ఆనందనంరపుష్యబ ౧౩ బుధవారం 
ఉత్తరాయణ మకరనం(కాంతి పుఖ్యకాలమందు (శ్రీ 
మతుమారారామ చాళుక్య భీమేశ్వర (శీ మన్మహాదేవర 
లకు అల్లాడ భూపాలుని కుమారుడు వేమారెడ్డిం గారిడవులు 
జియ్యమల్లహనమ్మ తమకు సక్షయసుకృతానకు బండాల 
పొలములో ఖం క్షేతమును నర్వకర పరిహారముగా ఆ 
చందార్క్మముగాను ఖీ మేశ్వరమహాదేవర్లకు నవజము నమ 
ర్పించెను.” అని కలము. 


ఇంక 1416 శకవత్సరమున పాలూరివియ్యనాయకుని 
కుమారుండు యెజ్జనాయనిగారు వీలానదివల్లనుండి యేర్లు 





చండీశ్వర నహితచుగు, లింగము - పానవట్టము 


314 ఆరాధన 


(తవ్వించి, గురుగడ్డంగలి చేనులో తమ తల్లిదండులకు 
నుకృతముగాను [శీ భీమేశ్వర మహావేవరకు భూదానము. 
జేసినట్లు చెక్కింపంబడియున్నుది. 

“శుభమస్తు _ [శీరామ....గో తతిలకః 


పాలూరి....మపుతోవిరమ....సుజనః పాతు....నమర్చ 
యితుం (శీమదిందిరాంగో వాత పాంత రాంచితాంగురు గడ్డ 
నమన్వితాం కుమారారామనాధాయ భీమేశాయ జగద్గురోః 
అ చందార్భం  యధాభూతా తధావాపనీతర్మాపభుః 
న్వస్తి[శీ శకవర్‌ షంబులు ౧౪౧౬ అగు నేటి అనంద నం ॥ 
ర పుష్యశు ౧౦ సోమవారం ఉత్తరాయణ మకర నరక 
మణ పుణ్య కాలమందు (్రీ మత్కుమారారామ చాళుక్య 
భీమెశ్వర [శ మన్మహాదేవరకు పాలూరి వియ్యనాయని 
కుమారుడు యెజ్లయనాయనిగారు ఏలానదిపల్లనుండి 
యేలు౯బతలి౯ నది [తవ్వించి గోవాడపాలిమేరలోంగాను 
తీర్చిగురుగడ్డంగలిజ తమ తలిదం[డులకు సుకృతము 


ce) 


గానున్ను తమ పితాడికులకు అక్షయ పుణ్యులోక([పాఫి 


లీ 


గాను భీమేశ్వరదేవరలకు ధారాపూవ్వకాకముగాను సమపకా 


మహిషాసురమర్దని 


yr న. 
Chita we 
Aer కాగ af 

a 


gue ph 
7 


హీవలంని = మార్గశిరము 


ణచేసెను. యీ ధమకాము యెవరైనా పాలించ్చక విరు 
ద్ధంగా నడిచిన కాశిలో గోహత్య (బహ్మహత్యాదిపాతకాలు 
చేసిన పాపాలనుబొంది వెయ్యేండ్లు మహారొరవాదిసర 
కాలం గూలువారు, మంగళంమహా శీ (శీలంజేనును ॥ ఇది 
స్తంభమునకు నాలుగు వైపులను కలదు, ఇట్టివింకను కలవు. 


ఉత్సవములు త్‌ అర్చన 

ఈక తమున  నంవత్సరాదిని పంచాంగ (శవణము 
అశ్యయుజశుద్ధ పాడ్యమి మొదలు దశమి పర్యంతము 
దేవీనవరాతములు, విశేషపూజలు, భోగములు అలంకార 
ములు (గామోత్సవములు, పారువేట, కార్తీకశుద్దపార్ణమికి 
కృ త్తికాదపోత్సవము, మాఖబహుళ ౧౧ (పభృతి అమా 
వాశ్యపర్యంతం పంచాహ్నిక దీక్షతో (బ హో్మోతృవము జరు 
గును. మాఖబ ౧౧లు కళ్యాణము. ఇచ్చట నిత్యార్చ 
నముగాని వార్షికోత్సవ (మ హె్మోత్సవములుగాని అమ 
రారామ దకారామముల క్షీరారామములవలె వెలనాటి 
వెదికార్చకులచే. బైదికాగమానుసారము జరిగించుటా 
చారమైయున్నది. మంగళమ్‌. 


| 
న : 
GME Cet Key 


న్‌ 





ఛాయా పద్మినీ నమేత శ్రీ నూర్యనారాయణస్వామి 


విశేషపూజలు . ఉత్సవములు 


నండీత, వార్ణనార ధి భట్టాచార్య. 


చై(తమానము :ః--చాందమాన చై తశుక్షపాడ్యమి ఒక 
గొప్ప పండుగదినము. ఇది సంవత్సరాది, ఉగాదియని 
వ్యవహరింపబడుచున్నది. వసంత బుతువుకూడ బైత 
మాసముతో అరంభించబడుననియనుట కలదు. (కౌత 
పారిభాషకముగ వనంతర్తువు ముంచే (పారంభమగును, 
ఐనను చై[తమాసమునే ఆరంభముగ వ్యవహరింతురు. 
(ప్రజలకు ఈసమయము అత్యంతనుఖ [పదముగ నుండుట 
లోకానుభపము. ముందుబితువులందుండడ శ్రైత్యము 
గాని రాగల [గీష్మర్తువున నుండెడి యెంచడవేడిమిగాని లేక 
సహ్యమగు గీత్రోష్ణ్టము కలట్టి కాలమిది. ఈమాసములలో 
రైతులు వ్యపసాయనంబంథమైన భారపుపనులు లేక 
విశాంతిననుభవించుదురు. శృంగారరసానుభూతికి 
అనువగుకాలమని వసంతకాలమును రసికులు ఊొగడుట 
సహజముగనున్నది. చె(తశుక్ల పాడ్యమిదినముతో (పాత 
సంవత్సరము ముగిసి (గొ త్తనంపత్సరము [పారంభ 
మగుటచే ఈ దినమును వండుగదినముగ కొనియాడు 
చున్నారు. సౌరమానరితిని కూడ చాందసంవత్సరాది 
నాటికి సమీపముననే వక్సరాదివచ్చుట కలదు. సౌర 
చాం[దవత్సరారంభములకు (పాయికముగ యిరువది దిన 
ములవరకుకూడ వ్యవధానము కలుగుట కలదు. సమీప 
మునకూడ రావచ్చును. సొరవత్పరాది యనం మ, 
నం(క్రార్తి దినము. సౌరమానమును వాడుకొనువారలు 
దూడ చాం[దవత్ప్సరాదిదినమునే పండుగదిసముగ 
అనుష్టించుటక లదు. సౌరవత్సరాది సంకా స్ర్తి దినమున 
నగుటచేతను నం|కాన్తి దినము పితృ దినమై తర్పణాదుల 
జేయుటకు విహితమైనదగుటచేతను పిశేషంచి సౌరవత్స 
రాదిని పండుగదినముగ నా నంపదాయపువారును 
ఆదరించుటలేదు. కావున చైతశుక్ష పాడ్యమి దాక్షిణాత్య 
దేశములందుండు నందరకును పండుగదినమే. కేరల 
దేశమందు సింహనంక్రాగ్తిని వత్సరాదిగ వాడుదురు. 
ఘూర్జరదేశమున దీపావళిని [కొత్త సంవత్సరముగ 
కొనియాడుదురు. 

నంవత్చరాదిశుభదినమందు నూతనవస్త్రములను 
ధరించుట ఆం(ధ సోదరులయందలి యాచారము. నూతన 
వస్త్రధారణమును నియతముగ దిపావళి దినమున అరవ 
దేశమువారు అనుస్టించుచున్నారు. పేదసాదలు సైతము 
నంవత్సరాది దినమున అభ్యంగస్నానము చేసికొని నూతన 
వస్త్రములను ధరించి నింబ కునుమమును కొత్త చింత 


పండు పులును, బెల్లము, మామిడికాయ ముక్కులు, మొద 
లగు కంబ. పదార్థమును చేసి తమ గృహములలో 
దీపారాధసలుచేసికొని గృహార్చన దేవతకో యేపటమునకో 
నివేదనముచేసే యధాశక్రిగ తమ ఇస్టజనమును ఆహ్వా 
నించి సత్కరించి నూతన పంచాంగమును న్వయముగనో 
పురోహితుని మూలముననో చదివిగాని చదివించిగాని నింబ 
కుసుమ భకలణమును గావించి పండుగవిందు భోజనము 
నారగింతురు. 

(పతి అంఓను ఆచరించెడి ఈ పండుగను నమిష్టికేమ 
ముసకై యేర్చడిస దేవాలయములందు విధిగా పూర్వులు 
అచరించుచూ వచ్చుచున్నారు. ఈ దినమున నుదయ 
ముననే [శీ స్వామివార్ల నిత్యపూజనుచేసి విశేష తిరుమం 
జనముచేయవపలెను. తిరుమంజనముయొక్క మహమ 
అతిగయితగౌరవము కలది. పంచామృతన్నపనము నారం 
భించి కుధన్నపనము అలంకారన్నపసములను పురన్మరించి 
కొని అస్లో త్తరశతకలశన్నపనమువరకు చేయవచ్చును. 
న్నపనాన సరము భగవానుని నాస్థానమండపమున వేంచే 
పంచి అలంకరించి విశేసషహపూజనుచెసి మహానివేదనము 
చేయవలెను. భగవత్సన్నిధానమున నూతనపంచాంగమును 
వినిపించి భక్తులలో వారివారికి పలయు ఫలములను చెప్పి 
క్రమముగా తీర్థ (పసాదముల నొనంగి పంపవలయును, 
ఆవల రాతికి (గామ్మపదక్షిణము ఉత్సవము వినోదముల 
నాచరింప వచ్చును. విభవము తక్కువగానున్న యెడల 
రాతివేళను స్వామిని అస్థానమున వేంచేపించి పంచాంగ 
(శవణమును మ్మాతముచేస తీర్ధ (పసాద వినియోగము 
చేయుచున్నారు. 

ఈ దినమును వనంతనవరాతారంభమని పిలుచుట 
కలదు. పాడ్యమిదినమారంభించి తొమ్మిది దినములు విశే 
పోత్సవములు జరిపించుటయు కలదు. ఈ కుభదినము 
లలో శ్రీ రామాయణపారాయణమును చేయుటయు కలదు, 

తిరుమలలో (శ (శీనివానమూ రి అలయమునందు చెత 
శుక్ల పాడ్యమిదినమారంభించి నిత్యోత్సవమని పేరిట 
చెత బహుల అమావాస్యవరకు ముప్పది దినములు 
సాయంకాలమున శ్రీ స్వామివార్లకు |గామోత్సవము విశేషా 
రాధనము జరుపబడుట ఆచారమునందు వచ్చుచున్నది, 
ఈ యుత్సవము శె వవెప్పవభేదము కలది కాదు. 

శ్రీరామనవమి :- వైఖానన భగవచ్చాన్త్రృనంహితల నను 
నరించి మాఘ శుద్ధ ౧౨ పునర్వను నక్షత్రమున [శీరామ 
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జన్మోత్సవము ఉక్తమైనను దేశాచారముననునరించి చైత 
శుక్ష నవమినాడీయుత్సవము అన్నిదేవాలయములందును 
జరుగుచున్నది. కొన్ని ఆలయములలో [శ్రీరామనవమికి 
ముందుగా ఉత్సవమారంభింపబడి (శీరామసవమినాడు 
సీతాకళ్యాణము జరుపబడుచున్నది, కొన్ని చోటులలో 
నవమి ఆరంభింపబడి దరిమిలా ఉత్సవాంతము [తయాహ్న 
కముగనో పంచాహ్నికముగనో జేయబడుచున్నది. రామా 
లయములు కానిచోటులందు అనగా [శ్రీకశవస్వామిమొదలగు 
నాలయములందుకూడా రామకృష్ణ విగహములు (ప్రత్యే 
కముగ (పతిష్టంపబడు నాచారముకలదు. అట్టి అతరాలయ 
ములందును శ్రీరామనవమినాడు రామజన్మోత్సవము 
కృష్ణాష్టమినాడు కృష్ణజన్మోత్సవము చేయుట అవనరము, 
దీనికి శాస్త్రనమ్మతి కలదు, 

చైతశు ౧ నాడు నూర్యోదయకాలమున (పతిపత్తిథి 
ఉండిన యెడల ఆ దినమే పండుగ యగును. చైత 
మానము అధికమానము తటస్టించినను అధికమానప్రతి 
పత్తిథియే పండుగ దినము, 

వె శాఖ స్నానము. 

* మధుమానన్య శుక్లాయామేకాదశ్యాముపోషి తః 

పంచదశ్యాం చ భోవీర మేషసం(కమణేతువా 

వై శాఖస్నాననియమం (బాహ్మణానామనుజ్ఞయా 

మధుసూదనమభ్యర్చ్య కుర్యాత్సంకల్పపూర్వకమ్‌ ” 

అను పాద్మపురాణవచనముచే వై శాఖస్నానము భగవ 
ద్దర్శనము చెప్పబడినది. స్నానము జేయుటకు మంత్రము 
కూడ అట్లు చెప్పబడినది. 

“వెశాఖం సకలం మాసంమేసనం(కమణర్‌ వెః 

(పాతః సనియమఃస్నాస్యె పయతాం మధు.హాదనః 

మధుహన్తుః (ప్రసాదేన [బాహ్మణానామన్నుగహాత్‌ 

నిర్విఫ్టుమస్తు మేపుణ్యం వై శాఖస్నానమన్వహమ్‌ 

మాధవేమషగే భానౌ మురారే మధుసూదన 

(పాతఃస్నానేనమే నాధఫలదోభవ పాపహన్‌ అనునది 
స్ప్నానమంతము. మరియు నిట్లై ఇంకను విశేషము 
అక్కుడనె కలదు. 

“తులసీ కృష్ణగౌ రాఖ్యాతయాభ్యర్బ్య మధు ద్విషమ్‌ 

విశేషేణళువై శాఖే నరోనారాయణో భవేత్‌ 

మాధవం నకలంమానం తులస్యాయోర్చయెన్నరః 

(తినంధ్యం మధుహన్హారం నాస్తితన్య పునర్భవః' 

(పాతస్సానభగవద్దర నాసంతరము అశ్వళ్గ్ణ పదకిణము 
మహాఫల( పదము, 

*(పాతస్నాత్యా విధానేన మాధథవే మాథవ్మపియమ్‌ 

యోజఒశ్వత్టమూలమాసించేత్త యేనబహునాతదా 

కుర్యాత ఎఏ9దకిణంతంతు సర్వదేనమయంతత। 
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పితృదేవమనుష్యాశ్చ తర్పయెత్సచరాచరమ్‌ 

యో౭శ్యత్తమర్చయేదేవముదకెన నమ న్తతః 

కులానామయు తంళేన తారితంస్యాన్న సంశయః 

కండూయపృష్టతోగాంతు స్నా త్యాపిప్పలతర్పణమ్‌ 

కృత్వా గోవిందమభ్యర్చ న దుర్గతిమవాప్పుయాత్‌ * 

చెత వైశాఖమానము (ప్రపాకార్యము దానవిశేషములు 
కూడ చెప్పబడుచున్న వి. 

' పపాకార్యాచ వైళాఖే దేవేదేయాగలన్తి కా 

ఉపానద్వ్యజన ఛృతసూక్ష్మవాసాంసి చందనమ్‌ 

జలపా(తాణి దేయాని తధాపుష్పగృహాణిచ 

పానకానిచ చి తాణి (దాకారంభాఫలాన్యషి ” 

వె శాఖమాసము :-- (అకయ్యతృతీయా) 

అక్షీతృతీయ వైశాఖ శు ౩ దినము అక్షతృతీయ 
యనునది ధర్మశాస్త్రములందు అత్య న్హ మహిమగలదిగ 
చెప్పబడుచున్నది. టదరికా[శమమున జ్యోతిర్దర్శనము ఈ 
శుభదివసముననే జరుగును. (పతినంవత్సరము అశ్వయుబ 
బహుళ అమావాన్య రోజున పూజను నిలిపిన తరువాత 
ఆరుపహానముల కాలము దేవతల పూజ జరిగెడి బదరికా 
క్షేత్రమున ఈ దినముననే భగపదాలయ ద్వారము తెరువ 
బడి మానవుల ఆరాధనకు [శీ నారాయణుడనుమతినిచ్చు 
చున్నాడు. పూజ నిలుపుదలచేయునపుడు ఆరోపము చేయ 
బడిన దివ్యజ్యోతి తిరిగి అక్షతృతియనాడు ద్వారములు 
తెరచునప్పటికి నిర్యాణము కాక ఆరుమానముల కాలము 
ఆ [పథమ దినమున సమర్చింపబడిన అజ్యముతోను వర్షిక 
తోడను నిరంతరముగ నిరపాయముగ (పజ్వలించు 
చుండును. ఈ దినమున జ్యోతిర్ణర్శనము చేయుటకు 
భారతదేశముందలి నాలుమూలలనుండి భక్తజనులు వేల 
సంఖ్యగ బదరియ్మాతకు పోవుదురు. నమీపస్టులుగ 
నుండెడి ఉ_త్రరహిందూస్థాన్నపజలీ సెవార్థిజనము లో నధిక 
సంఖ్యాకులుగనుండుదురు. రానురాను మోటారు మొద 
లగు (ప్రయాణ సౌకర్యములు అధికమగుచుండుటచే 
దకిణభారతమందుండిగూడ ఇప్పుడిప్పుడు కొంచెనుధిక 
సంఖ్యతో య్మాతకు పోవుచున్నారు. 

అం|ధపదేశమందలి సింహాచల దివ్యక్షేతమున | 
వరాహ నరసింహుని ఆలయమున అక్ష తదియ విశేష దిన 
ముగ  కొనియాడబడుచున్నది. సాల్మగామమూర్తియని 
(పశంసించెడి మూలవిరాట్టు దివ్యమంగళ విగహమునకు 
ఒక నంవత్సరకాలము [పతిదినము నమర్చింపబడెడి చందన 
కవచమును ఒక్కసారిగ ఈ దినము నడలించి (శీవారి 
నిజన్వరూపమునకు- న్నపనతిరుమంజనముల గావించి 
విశేపోత్సవము చేసి నిజన్వరూపము నీయొక్కదినము 
మా! తమే భక్తుల దర్శనమున కనువుగ చేయుదురు. మరు 


హవలంబీ ణు మార్గశిరము 


స్‌ 


ముగా నిర్మాల్య వినర్ణనములేక పెపెన చందనకవచ 
మును నమర్చించుచునే వత్తురు. ఆ రీతిగ నిత్యము 
చందన నమర్చణచే (శీవారి వ్మిగహము నిజన్వరూపము 
మరుగుపడిపోవుట తటస్థించును. 
ఈ దినము యుగాది పుణ్యకాలముకూడ నై యున్నది. 
ఈ దినము పరశురామావతార దినమనికూడ కలదు. 
“ వెశాఖస్య సితేపకె తృతీయాయాం పునర్వసౌ 
నిశాయాః [పధమేయామె రామాఖ్యః సమయేహరిః ” 
స్వోచ్చగై !1షడ్గ హైర్యు క్రై మిధునెరాహునంస్థితె 
రేణుకాయాస్తుయోగ ర్భాదవతిర్లోహరిః స్వయమ్‌ 
ఇట్లె దశావతార జయ న్తి దినములును అనుష్థానయోగ్య 
ములుగ పురాణ నముచ్చయమున నిట్లు కలదు, 
“చె(తేతుకుక్ల పంచమ్యాం భగవాస్‌మీనరూపధృత 
జ్యేబృతుగుక్ల ద్వాదశ్యాంకూ ర్మరూపధరోహరిః 
చెత కృష్ణనవమ్యాంతు హరి ర్వారాహరూపధృత్‌ 
నర సింహశ్చతుర్దశ్యాం వై శాఖేశుక్ల పక్షకే 
మాని భ్మాదపదేశుక్ష ద్వాదశ్యాంవామనోహరిః 
రాధశుద్ధ తృతీయాయాం రామోభార్గవరూపధృత్‌ 
చై. తశుక్ష నవమ్యాంతు రామోదశరధాత్మజః 
నభస్యెతు ద్వితీయాయాం బలభ।|దోభవద్దరిః 
(శావఖెబహులే౭ స్టమ్యాంకృష్ణో భూల్లోకరకకః 
జ్యే పైశుక్ల ద్వితీయా మూంబౌద్ధః కల్కీభవిష్యతి ” 


నాటినుండియు (ప్రతినిత్యము పై అక్షతదియ వరకు (కమ 


నృసింహజయంతి 
వైశాఖ శు ౧౪ దినమందు [శీ నృసింహావతార దినము 
అనుష్టింపబడుచున్నది. ఇది ఆంధ దేశాచారము. అరవపు 
వారు స్యాతినక్షతమును (౫ నృసింహావతారదినముగా 
చేసికొని వైశాఖశుద్దమందలి [తయోదశినిగాని చతుర్దశిని 
గాని జయంత్యనుష్టానము చేయుదురు. 


నరసింహకోలలు 


నరసింహజయంతి రోజున నరసింహస్వామి దేవాలయ 
ములలో ఈ యుత్సవము జరుగుట (పాచీన కాలమున 
యెక్కువ వాడుకలోనుండెడిది. బందరు పట్టణమున 
నరసింహ నన్నిధులలో (పబల(ప్రాశ న్ర్యమును వహించిన 
బందరుకోట నరసింహస్వామి జలాల్‌ పేట నరసింహస్వామి 
అలయములలో ఈ నరసింహ కోలల ఉత్సవము మహా 
వెభవముగ జరుగుచుండెడిది. 

ఆ యుతృవపర్ధతి ఇట్టుండును. నరసింహవర 
(పసాదముతో జన్మించిన కొందరు వ్యక్తులు అక్కడక్కడ 
ఉందురు. ఈ కోలల ఉత్సవనందర మును ముందు 
వారలకు ఉత్సవక ర్తలు తెలియజేయుదురు. ఆ నియత 
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వ్యక్తులు తాముగానే ఉత్సవమును న్వయముగా నెరవే 
ర్చుటకు నంకల్చింతురు. ఉత్సవము [పాయికముగ 
రాతి వేళలందే జరుగుట వాడుక. ఉత్సవదినమున 
(పాతఃకాలమున లేచిన *కోలల వారు” స్నానముచేసికొని 
ఉపవాన్నవతమున సాయంకాలమువరకు నియమముతో 
నుందురు. ఈ కోలలవారు నాకు తెలసినంతవరకు 
(బాహ్మణేతరులుగనే ఉండిరి. 

(బాహ్మణ క్షత్రియ వైశ్యులలోకూడ ఉండవచ్చును. 
సాయంనమయమున మరలస్నానముజేసికొని మడివస్త్ర 
ములగట్టికొని దేవాలయమునకు వచ్చెదరు. మామూలు 
| పేలికలతో చుట్టిన కోలలను నూనెతోతడిపి వెలిగించి ఆ 
కోలలను చేతనుంచి (తిప్పుచు వానిపై ధాఠధారలుగ చేతితో 
నూనెను పోయుచు ఆ కోలలనుండి జారిపడెడి మండెది 
నూనెను నోరుతెరచి నాలుకమీద పడునట్లు చేయుచును 
శరీరమందంతటను ఆ మంటమండెడి నూనె పడునట్లు 
చేయుచును నృసింహనామాంకితములగు పాటలను కీర్తన 
ములనుపాడుచు ఒడలుతెలియక నృత్యము జేయుదురు. 
వారలకు వేడినూనె నోటిలోగాని శరీరమందు యెచ్చటగాని 
పడుటచే ఎట్టి గాయముగాని బాధగాని కలుగుటలేదు, 
ఈ నృత్యము వందలాదిగ జరుగును. వారి కాయానము 
కూడలేదు. ఈ కోలల ఉత్సవమును నృసింహ జయంతి 
నాడేగాక భక్తులు (పార్థనలుచేసికొని వారి కిష్టమగు ఇతర 
దినములందుగూడ “కోలలవారిని* నియమించి ఉత్స 
వములజేని [ప్రార్థనలు తీర్చుకొని అభీష్టములనందుట 
(పసిద్ధము. 

ఈ యుత్సవము ఇంకను ఏయే (పాంత్యములలో 
ఆచరణమందున్నదీ వివరములు తెలియదగియున్నది. 

“ వై శాఖేశుక్స పక్షేతుచతుర్దశ్యాం నిశాముఖే 

మజ్జన్మ సంభవం పుణ్యం (వతం పాషపణాశనమ్‌ 

వర్షే వర్దేతుక ర్రవ్యం మమ సంతుష్టి కారణమ్‌ ' 

ఈ [వతము నంయోగ పృధ క్త న్యాయమున నిత్య 
మును కామ్యమునగుచుండుటచే ఆచరించకుండుట 
(పత్యవాయజనకముగూడ నగుచున్నది. 


హనుమజ్జయంతి 


వెశాఖ బ ౧౦ తిథిని హనుమజ్జయంతి యని ఆం(ధ 
దేశమందనుష్టానము. వైఖానన శాస్త్రమందు (శ్రావణమాన 
(శ్రవణ నక్షత్రము హనుమదవతార కాలముగ చెప్పబడినది. 
పుష్యమానముననని కొన్ని (గంధములందు కలదు. అరవ 
దేశమందలి పెద్దలు ధనుర్మానమున జ్యేషానక్షతమున 
నాచరించునట్లు తెలియుచున్నది. ఈ భేదానుష్థానముకూడ 
కల్పభేదమున నిర్వాహ్యమని నిర్ణయించుకొని ఆయాచోటు 


818 ఆరాధన 


అందలి శిస్టుల అచారముననునరించి ఈ యనుష్టానమును 
జరుపుకొనవలయును. 
$ య్మతయ్మత రఘునాధకీర్తనం త్యతత్మత కృతమ స్త 


కాంజలిమ్‌ 
బాప్పవారిపరిపూర్ణలోచనం మారుతిం నమత రాక్ష 
సాంతకమ్‌ ? 


అనినట్లు [4 రామాయణ కథ్మాశవణము హనూమంతు 
నకు ధారకము పోషకము భోగ్యము గనుక ఈ శుభదిన 
మందు (ఆమూలా(గముగ రామాయణ పారాయణ 
మునకు ముందుగా నంకల్పముచేసి) రామాయణ పట్టాభి 
షేకము చేయుటగాని ఆశక్తులగు వారు కేవలమొక్కదిన 
మైనను నుందరకాండ పారాయణమును చేయుటగాని 
మంచిది. రాతియో పగటివేళనో ఆ స్థలమున (పధాన 
దేవునికిని 4 ఆంజనేయమూరికిని గామోత్సవము చేయ 
వచ్చును. 

ఆంజనేయమూర్తికి * ఆకుపూజ” అను పేరుతో లేత 
తమలపాకులతో నహ(ననామార్చనము (వేయి ఆకులను 
నమర్ప్చించుట) అం(ధ(పాంత్యమున నిష్టాచారముగ వచ్చు 
చున్నది. అంజనేయ నహ్మననామముకూడ ఆయా (పదేశ 
మందలి ఐతిహ్యమును (పకటించుచు వేరువేరు విధముగ 
ఆచారముసనున్నది, * ఆకుపూజ ” తోపాటుగ వియ్యపుపిండి 
బెల్లము యేలకలు చేర్చి చక్కని మృదు మధురపాకమున 
(శద్ధతో నేతితోచేసిన గుడాపూపములు (అప్పములు) ను 
నివేదించుటగూడ శిష్టాచారము కలదు. “పానకము వడ 
పప్పు పంచకజ్జాయము' ననునవి ఆంధధమండలముల 
సాధారణ ఆలయ |పసాదములు. వనంతకాలమగుటచే 
మల్లెపూల దండలను నమర్చింతురు. ఇట్లే ' వనన్తమాధవ 
పూజ?” యని నంకల్పించి (శ్రీరామనవమి - (శీ నృసింహ 
జయన్తి - హనుమజ్జయ న్లి ఉత్సవములలో పరిమళితమగు 
చందనము భగవన్ని ర్మాల్యమగు పూలదండలు విననకరలు 
మామిడిపండ్లు (భగవన్నివేదిత పదార్థములు) యధాశక్తి 
దకిణలతో తాంబూలములను భగవదాలయములలో 
అస్తికులగు భక్తులు వై దికాచార నంసన్నులగు భాగవతు 
లకు నమర్చింతురు. మొదట భగదుపనర్పణము అవల 
భాగవత పూజతో *వనంత మాధవపూజ ను అంధ సోద 
రులు విరివిగా అనుష్టించుట కలదు, ఆలయములలోనే 
గాక నంపన్నులగు గృహస్థులు తమ ఇండ్లలో గూడ తప్పక 
వసంతకాలము అరువది దినములలో ఒక్కదినమైనను 
* వననంత మౌధవపూజ ' నాచరించుట కలదు. 

ఆరవదేశమునను అరవదేశమునకు నన్నిహితమగు 


ఆం[ధభూమియందును అంజనేయునకు తరుచుగా ఆదివార 


దినములందు ' వడమాల ' అను పేరుతో మాషావూపములు 


హీనలంబి ణు మార్గశిరము 


(మినపగారెలు) పరిశుద్ధమగు అజ్యముతో జేయించి వానిని 
[శీ ఆంజనేయుని బింబము పొడవున నుండునట్లు దండగా 
(గుచ్చి మెడలో నమర్చింప జేయుటకలదు. ఆంధ 
దేశమున ఈ యాచారము చాలవిరలమైయున్నది. 

ఆంజనేయమూర్తికి అభిషేకము చాల అష్టము. అభి 
షేకానంతరము ఇతర దేవతా విగహములవలెగాక ఆ 
వింబమునకు *గంగసిందూరము” వెన్నతోగాని నేతితో 
గాని కలిపి వర్గమువేయుట చాల (ప్రదేశమందాచారము 
కలదు. అట్టి సం పదాయము అవిచ్చిన్నముగా నడచు 
చున్న చోటులందా (పకారము చేయవచ్చును. ఈ 
సిందూరమును (పసాదముగ భక్తులు తీనికొని నొసట 
నలంకరించుకొనియెదరు. 

ఆంజనేయుడు భూతబాధను నివృ త్తిచేయగల దైవము. 
భూతబాధలుకలవారలు నంతానములేనివారలు ఆంజసే 
యుని ఆలయమునకు నియమముతోనుండి [పదక్షిణాదులు 
వెసి ఇష్టార్థములను బడయుచున్నారు. కాగా హనుమ 
జయ సన్తి (పతి ఆలయమునను జరుప దగిన గొప్ప ఉత్సప 
విశేషముకాగలదు. 

హనూమంతుడు ఏకముఖుడుగను పంచముఖుడుగను 
బహుముఖుడుగను ఉపొసింపబడుట కలదు; “అన్య[త 
భీష్మాధాం గేయాదన్య(త చ హనూమతః।,.,,మోహితం 
జగత్‌’ అనునట్లు ఆంజనేయుడు నిరత (బహ్మచారిగను 
పకా న్తరమున సువర్చలయను భార్యతో గృహమేధిగను 
కూడ ఉపాసింపబడుచున్నాడు. ఇది పూర్వము నిర్ణయింప 
బడినట్లు కల్పాంతరవిషయముకానగును. వీరాంజ 
నేయులు (పపన్నాంజనెయులు శృంఖలాబద్దులు అను 
మొదలగు ననేకరూపములతో ఆంజనేయులు వెలయు 


చున్నాడు, 
(పధానమూర్తి హనూమంతుడుగనున్న హనూమ 
దాలయములలో ధ్యజారోహణపూర్వకముగ _ నంవత్చ 


రోత్సవము కల్యాణోత్సవము మొదలగునవి జరుపబడు 
చున్నవి. 

ఆషాఢమాసము:-దకిణాయన పుణ్యకాలము - కర్కా 
టక నంకా నిపుణ్యకాలము. 

శయనై కాదశి - (తొలి ఏకాదశి) (శుక్లెకాదశి) మహా 
విష్ణువు షీరాద్దియందు యోగన్నిద్రక్రై వేంచేయు దినమిది 
యని చెప్పుదురు. ఏకాదశినాడు ఉపవాన (వతమనుష్థిం 
చుట అవసరమని తలచెడివారలు అన్ని ఏకాదకులను 
అనుష్టించినను ఉదాసీనముగ నుండినను ఉపవాన [వత 
మును తప్పక ఆచరించెడి కాలములలో నిదియొక ముఖ్య 
మైన ఏకాదశిగనున్నది. 


హీవలంబి = మార్గశిరము 


' ఏకాదశ్యాంతు శుక్సాయామాషాఢథే భగవాన్‌హరిః 

భుజంగశయనే శేతే క్లీరార్ణవజలెనదా ' అనియు 

॥ క్షీ రాబ్దౌ శేషపర్యంకే అషాఢథ్యాం నంవిశేద్ధరిః 

నిదాంత్యజతి కార్తిక్యాంతయోః నంపూజయేత్సదా 

(బహ్మహత్యాదికంపాపం క్షిపమేవ వ్యపోహతి 

హింసాత్మ కైస్తుకింతన్య యజ్జైః కార్యంమహాత్మనః 

(పస్వాపేచ |ప్రబోధేచ పూజితోయేనకేశవః* అనియు 

“ పతివర్షంచయః కుర్యాదేవం వైనంన్మరన్‌హరిమ్‌ 

దేహా న్రేఒత్మిపదీప్తన విమానేనార్హృవర్చసా 

మోదతే విష్ణులో కే. సాయావచాభూతనంప్లవమ్‌’ అనియు 

“నివే వాభక్తి నంయుక్తో భానౌవాగణనాయకే 

కృత్వా (వతన్యనియమం యథోక్త ఫలభాగ్భవెత్‌ ” 

అనియు ఈ (వ్రతము సర్యమతసాధారణ మనియు 
మోకఫల(పద మనియు చెప్పబడుచున్నది. (వత గహణ 
(పకారముకూడ ఇట్లు చెప్పబడినది. 

“' మహాపూజాంతతః కుర్యాద్దేవదేవన్య చక్రిణః 

జాతీకునుమమాలాభిర్మ శ్రైణానేన పూజయేత్‌ 

సుప్తేత్వయి జగన్నాథే జగతత్సుప్తం భవేదిదమ్‌ 

విబుద్దే చవిబుభ్య్యత (పసన్నమి భవాచ్యుత 

ఏవంతాం [పతిమాం విష్ణోః పూజయిత్వానస్వయంనరః 

(పభాషతాగలతో విష్ణోః కృతాంజలివుట స్తథా 

చతులరో వార్డికాన్‌ మాసాస్‌ దేవస్యోళ్టాపనావధి 

ఇమంకరి ష్యనియమం నిర్విఘ్నం కురుబుచ్యుత 

అవం[పతం మయాదేవ గృహీతం పురత స్తవ 

నిర్విఘ్నం సిద్ధిమాయాతు |ప్రసాదా త్తవకేశవ 

గృహితేఒస్మిన్మ్‌వతేదేవ పంచత్వం యదిమేభవెేత్‌ 

తదాభవతు నంపూర్ణం త్వ త్పృసాదాజ్జనార్దన 

గృహితేఒస్మిన్‌ (వతేదేవ యద్యపూర్ణేమృతేహ్యహదు 

తన్మేభవతు సంపూర్ణ ౦ త్వత్పసాదాజ్జనార్దన ' 

(శావణమాసము: వరలక్ష్మ్మివతము ఈ మాసమున 
పూర్ణిమకు ముందు వచ్చెడి శుక్రవారమునాడు ఈ వ్రత 
మాచరింపబడుచున్నది. (గావణమానమందువచ్చెడి అన్ని 
శు[కవారములుకూడ (వతదినములెయెనను పూర్ణిమ 
ముందు వచ్చెడి శుక్రవారము విశేషదినముగ (గ్రహింప 
బడినది, లక్ష్మి అమ్మవార్లు (పత్యేకముగ (పతిష్టింపబడి 
ఆరాధింపబడెడి చోటులందు ఈ దినముదయమునుంచి 
ఆలయములో మహాలక్ష్మికి అభిషేకము విశేషపూజలు 
నివేదనములు కావించి *తోరములు 'తో అలంకరించి ఆ 
(పసాదమును సుమంగలీ స్త్రీలు స్వీకరింతురు. ఇండ్లలో 
కూడ ఈ [వతమును విస్తారముగ చేయుఓకలదు. ఇండ్లలో 
చేయునప్పుడుకూడ (గావణములో నంభవించెడి యే శుక 
వారమున ఆనుకూలముగ నుండునో అవారము (వళా 
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చరణము జేయుటకలదు. ఆలయములలో యీ (వతా 
చరణము జేయుట వె సవమతము వారికి హెచ్చుగనున్నది. 
తక్కిసవారు [బాహ్మణ (బాహ్మణేతర విభేదములేకుండ 
ఇండ్లలో కలశ (పతిష్టచేని ఈ పూజనుచేయుదురు. ఇండ్లలో 
చేయువారు అలయములలోనికి పోయి అమ్మవారి దర్శ 
నము చేయుదురు. ఈ వతము ఆంధ [దామిడ భేదము 
లేక దక్షిణవేశమంతయు ఏకరీతిగ అనుష్టంపబడుచున్నది. 

ఉపాకర్మ :_._బుగ్వేద యజుర్వేద శాఖల ద్విజులకు 
(శావణపూర్ణ్చిమ ఉపాకర్మ దినముగ చెప్పబడినది. ఒక 
ప్పుడు ఈ పూర్ణిమ నాటికి మౌఢ్యము (గహణము మొదలగు 
దోషములు నంభవించినప్పుడు (పథ మోపాకర్మ ఆషాఢమాన 
ముసగూడ జరుగుట కలదు. (పాచీనోపాకర్మ (శావలు 
మందు జరుగును. ఈ దినమున ఒకానొక పుష్కరిణి 
సమీపమున [శ్రీస్వామి వార్లు వేంచేయుటయు వారి నన్ని 
ధాసములో అక్కడి వారలు ఉపాకర్మను జరుప్పుకొనుటయు 
కలదు. ఉపాకర్మ చేసికొనినవారుకూడ తమకు అనుకూల 
మైన తావులందు ఉపాకర్మమును జేసికొని భగవద్దర్శనము 
జేయుట ముఖ్యము, ఈదినమున శ్రీ స్వామివార్లకు విశేష 
పూజ జరిపించుట అవనరము. 

గాయ్యత్రీజపము :_ఉపాకర్మకు మరునాడు నహ్మన 
గాయ్మతిని జపముచేసి భగవధ్ర్ధర్శ్భనము చేయవలయును. 
పూర్ణిమదినబు హయ గీవజయ సన్తి ఆచరించబడుచున్నది. 

(గావణ్యాం (శవణే జాతఃపూర్వంహయశిరాహరిః 

జగాద సామవీదంతు నర్వకల్మ ష నాశనమ్‌ 

స్నాత్వానంపూజయే త్తంతు శంఖచ|కగదాధరమ్‌ 

అని కల్పతరువునందు కలదు. 

భాద్రపదమాసము: వినాయకచతుర్ధి - వినాయక 
చవితి, పిళ్లారిచవితియని పిలువబడు ఈ పండుగ భారత 
భూమి యందంతటను ఏకరూపముగ ననుష్టింపబడు 
చున్నది. వినాయకుడు పార్వతిదేవిచే సృజియింపజేయబడిన 
పుతుడనుట లోకపసిద్ధము. అస్తికులగు వారలు యేపని 
నారంభించినను వినాయకుని పూజచేయక ఆరంభించుట 
లేదు. వినాయకుని పూజ శివాలయములందు జరుప 
బడుట విధిగానున్నది. ఈదినమున వినాయకునకు అభి 
షేకము మొదలగు విశేషపూజలుబేసి (గామోత్సవము 
చేయవలయును. ఈదినము [పాయికముగ హన్హ నక్షత్ర 
ముతోకూడి నంభవించినపుడు సామవేద శాఖవారికి ఉపొ 
కర్మ అనుష్టింపబడుచున్నది. 

ఈ దినము సాయంనమయమున చందదర్శనము 
చేయరాదు. అట్లు చేసినవారికి నీలాపనిందలు కలుగు 
ననియు అట్లు కలుగకుండుటకు (శీ భాగవతమందలి 
శ్యమంతకో పాఖ్యానమును పఠించి భగవద్దర్‌శనము చేసి 
మం ళొక్షతలు ధరించ పలయునని చెప్పుదురు, 
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సింహాదిత్యే శుక్లపక్షే చతుర్థం చన్ద్ర దర్శనమ్‌ 
మిధ్యాభిదూషణం కుర్యా త్తస్మాత్పశ్యే న్నతంనదా । 
తద్దోషశాన్హయెః * సింహ(ప సిన 'మితివై పఠేత్‌! 
విష్ణుపురాణో :—సింహః[పసినమవధీత్సింహోజా ౦ బవ 
తాహతః 
సుకుమారకమారోదీః కవ హ్యేషః శ్యమ న్తకః | 
అనంత్మవతము :._భాదపద శు ౧౪ దినమున అనంత 
పద్మనాభ (వ్రతము అచరింపబడుచున్నది. ఈ వతము 
ఆంధ [దావిడ భేదములేక ద్విజాతులందు నర్వత అను 
ఫింపబడుచు వచ్చుచున్నది. ఈ [వతము గృహస్థుల 
ఇండ్లలో నేగాక భగవదాలయములందును అనుష్టింపబడి 
భగవద్దర్శనాదులను లభింపచేయును. [వ్రతకల్పము 
(పనిద్ధము. 
అశ్వయుజమాసము : ఈ మానము దేవీపూజకు నము 
చితమైనది. ఇందు పాడ్యమి మొదలు మహానవమి వర 
రును విజయచశమివరకును నంభవించెడి శుభదిన 
ములకు శరన్నవరా(తమని (పసిద్ధికలదు, శివాలయము 
లందు (ప్రాయికముగ అమావాస్య వేధలేని (పతిప తిథి 
యందు కలశ స్థాపనము విశేషపూజారంభము చేయబడు 
చున్నది, 
అగ్ష్యయుజకశుక్ల పంచమిదినమున నుపాంగలలితా(వ 
మును మహారాష్ట్ర దేశస్థులాచరించుచున్నారు. 
ఈ నవరాత్రమందు మూల నక్షతమున పున్తకరూప 
నరన్వతీ పూజారంభము చెప్పబడినది. 
“ మూలేషు స్టాపనందేవ్యాః పూ ర్వాషాఢాసుపూజనమ్‌ 
ఉత్తరాసు బలిందద్యా చ్చవణేన వినర్ణయేత్‌ | (దేవీ 
పురాణము) 
“మూలబుుకే సురాధీశ పూజనీయా సరన్వతీ 
పూజయేత్పత్యహందేవ యావదై ్వష్ణవీమృకీకమ్‌ 
నాధ్యాపయేన్న చలిభేన్నాధయీ తకదాచన 
పున్తకే స్థాపితేదేవ విద్యాకామో ద్విజ్నోత్తమః ” (రుద 
యామిలం) 
ఈ సందర్భముననే సప్తమి ఆరంభించి నవమివరకు 
దేవీ |త్రిరాత్రమను పేరుతో (త్రిర్మాత్ర వ్రతమును అనుష్టించుట 
కలదు, 
అశ్వయుజ శుక్ల అష్టమి మహాష్టమి యనబడి (వత 
చర్యకు చెప్పబడినది. ఇల్లే మూలానక్షతముతో కూడిన 
అష్టమీ తిధి మహానవమి యని కొనియాడబడినది. 
“ ఆశ్వయుక్‌ శుక్లపకె యాఒష్టమీ మూలేన నంయుతా 
సామహానవమీ (ప్రోక్తా(తై లోక్యె పిసుదుర్ల భా’ అనియు 


హీవలంవీ = మార్గశిరము 


“ అశ్వినన్య సితాష్ట్రమ్యా మరరా|త్రేతు పార్వతీ 
భ(దకాళీనముత్పన్నా వూర్వాషాఢానమాయుళా” అనియు 
' తతొష్టమ్యాం భ(దకాలీ దకయజ్ఞవినాశీనీ 
(పాదుభూకాతా  మహఘోరా యోగినీకోటిభిన్నహ' 
అనియు చెప్పబడినది 
విజయదశమీ 
' దశమ్యాంతునరై । నమ్యక్పూ జనీయ్యాప రాజితా 
ఐగానీందిశమా శిత్య అపరాహ్హై ప్రయత్నతః 
యాపూర్ణా నవమీయుక్తా తస్యాం పూజాఒపరాజితా 
కెమార్థం విజయార్థంచ పూర్వోక్తవిధినానరై ః 
నవమీ శేషయుక్తాయాందశమ్యామప రాజితా 
దదాతి విజయందేవీపూజితా జయపృద్దిదా * అనియు 
“(శవణక్ష౯ాం యవాకాలె సాతిధిరిిజయాభిధా 
(శవణకేకాతు పూర్ణాయాం కాకుత్‌స్థః (పస్టితోయతః 
ఉల్లంఘయెయుఃసీమానం తద్దినకె౯ తతోనరాఃి అనియు 
(శ్రవణ నక్ష తముతోకూడిన దశమి తిధియందు అపరాజితా 
దేవి పూజచేయవలయుననియు ఆ దినమున |[పజలంద 
రును సీమోల్లంఘనము చేయదగుననియు చెప్పబడు 
చున్నది. మరియు 
“ సూర్యోదయె యదారాజన్‌ దృశ్యతే దశమీ తిధి; 
ఆశ్వి నేమాసి శుక్లెతు విజయాంతాం విదుర్చుధాః " 
అని ఈ దశమికి విజయదశమి యనుపేరు కల్లినదని 
యున్నది, 
మరియు విజయదశమినాడు దేవాలయములలో [పాయి 
కముగ పార్వేట ఉత్సవము జరుగుట కలదు. శమీపూజ 
యను పేరిట [శీ స్వామివార్లను [గామోత్సవముగా వేంచే 
పించి ఉద్యానవనముననొక శమీవృక్షమూలమున వేంచే 
పించి మంతపూర్వకముగ వృక్షపూజ గావించి (శీ స్వామి 
వారిచేత ధనుస్సు పట్టించి బాణములను విడిపించుట 
ఆచారముకలదు. ఆగమములందును నిబంధన [గంధము 
లందును ఈ వివరము కలదు. (ప్రయోగము (వాయుట 
ఇచ్చట అధికమగును. 
“శమియు క్రం జగన్నాధం భక్తా నామభయంకరమ్‌ 
అర్చయిత్వాశమీ వృక్ష మర్పయెచ్చతతఃపునః ' 
అని భవిష్య పురాణ వచనము కలదు. శమీపూజ 
యందీ దిగువు మంతమును పఠియించి శమీషతములను 
అక్షతలను శమీవృకమూలమందలి మృత్తికను (పసాద 
ముగ గొనిపోవ్యట కలదు. 
“ అమంగలానాంశమనీం శమనీందుష్టృతన్యచ 
దుఃన్వప్న నాశినీం ధన్యాం (పపద్యేహంశమీం శుభామ్‌” 


విషుమూయ 
ళ్‌ 


బులును ౬ టేంకటరయణయ్య, 


పూర్వకాలంలో పుండరీకుడనే |బాహ్మణుడు యమునా 
నదీతీరానవున్న మధురానగరంలో నివసిస్తూ వుండేవాడు. 
పూర్వజన్మంలో అతడు చేసుకున్న పుణ్యుపరిపాకంవల్ల 
నైతేనేమి, భగవంతుడైన శ్రీకృష్ణుడు జన్మించిన నగరంలో 
నివసించడంవల్లనై తేనేమి - అతనికి హరిభ క్రి అపరిమితంగా 
ఉండేది. అదృష్టవశాత్తూ ఆతనికి అనుకూలవతి అయిన 
సావితి అనే ఉత్తమురాలు--మహాపత్మివత నహథర్మ 
చారిణిగా లభించినది. అతడు (పతిదినమూ ఉదయాన్నే 
యమునానదిలో స్నాసనంధ్యాపంచనాలు నిర్వ ర్రించుకొని, 
గృహానికివచ్చి, గృహస్థవిహితాలై న ఆహ్నకాలూ, పంచ 
యజ్ఞాలూ జరిప, భగవంతునికి నివేదన చెయ్యబడిన చతు 
ర్విధాహారములనూ స్వీకరిస్తూ సుఖంగా కాలంగడి పేవాడు. 
తాను అనుభవించడానికీ యితరులకు కా స్టపెట్టడానికీ 
ఉన్నవాడు కావడంవల్ల ఆతనికి లోపం అనేదిలేదు. ధర్మ 
చింతనా, భగవద్ధ్యాసమూతప్ప మరొక ఆలోచనే అతనికి 
లేదు. అతడు నిత్యమూ సాల్మగామరూపంలోవున్న దేవుని 
పూజిస్తూ వుండేవాడు. అతడు ఉత్తముడుకావడంవల్ల, 
మహర్షులకు కూడా యితనిపద్ధతి బాగా నచ్చి, తరచు 
ఇతనికి దర్శనం యిచ్చి అనేక విషయాలు చెప్తూవుండడం 
కద్దు. వారిలో నారద మహర్షికి యితనిమీద అభిమానం 
ఎక్కువ. 

ఒకప్పుడు నారదమహర్షి యీ పుండరీకుని వద్ధకువచ్చి 
అందరికంటే విష్ణువేగొప్ప దేవుడని, ఈ (పపంచం అంతా 
అతని మాయావిలానమే అనీ, నంసారచక్రమంతా విష్ణు 
మాయా మహామోహవి(భమమని_వివరించి “నర్వధర్మం 
బులునుమాని చ(క్రధరుని ఆశశయింపుము ” అని టోధిం 
చాడు, చిత్చుఖావాప్తికి యిదితప్ప మరొక మార్గంలేదని 
వివరించి, పుండరీకునివల్ల నత్కారాలు పొంది సత్య 
లోకానికి వెళ్లిపోయాడు. 

నారదుడు వెళ్లిపోయాక పుండరీకునికి ఒక నందేహం 
కలిగింది. తనేమో హరిభక్తుడే, విష్ణువే దేవతలందరికీ 
కూడా ఆరాధ్యుడని తనకూ తెలుసును. అయినా 
నృష్టి స్థితి లయాలు మూడు (బహ్మ, విష్ణు, మహేశ్వరు 
లనే (తిమూర్తులయొక్కుయూ విలాసాలని |ప్రసిధ్రమై 
ఉన్నది. నృజించేవాడు (బహ్మకాబట్టి నంసారమంతా 
(బహ్మమాయకావలసివుండగా, నారదుడు “ఇది అంతా 
విష్టమాయా విలసితం” అని ఏలాగు చెప్పాడా? అని 
ఆతనికి సందేహం కలిగినది. కాని, ఆవెంటనే... “నారదుడి 


వంటివాడు చెప్పగా సమ్మకపోవశం యెలాగ? అని 
తోచేది. ఆయినా-దీనికి తగిన దృష్టాంతం కనబడిన 
తర్వాతగాని నిశ్చయంగా నమ్మకూడదని మనన్సులో 
అనుకునేవాడు. 

కొన్నాళ్లు గడిచాయి. ఆ రోజు పుండరీకుని తండ్రి తిథి. 
ఆతడు భోక్తలగు (బాహ్మణులను నిమంతించి, తగిన 
యేర్పాట్లన్ని చేశాడు. ఆఅతనిభార్య వంటపనిలో నిమగ్ను 
రాలైవుంది. నదికివెళ్లి స్నానంచేసి, వేగంగావచ్చి పితృ 
కార్యం జరిగించాలని ఆమె చెప్పగా, పుండరీకుడు స్నానా 
నికివెళ్ళ్లి, స్నాన, నంధ్యావందనాలు ముగించుకుని, ఒడ్డున 
వున్న ఒక ఇసుకతిన్నెమీద కూర్చుని జపం చేసుకోవడం 
(పారంభించాడు. కాని, అంతలోనే అతని మనస్సు ఫైర్యం 
తప్పి, నారదుడు చెప్పిన నంగతి జ్ఞప్తికివచ్చినది. * ఈ 
(పపంచం విష్టువుయొక్క మాయాకల్సితమే అయితే, 
నాకు యీ నంసారంకాకుండా మరొక నంసారం యేర్చడి 
వుండాలి. అలా అయితేనే నమ్మకం కలుగుతుంది. 
భగపంతుడు నాకా సందేహనివృత్తి కలిగించగలడని 
నమ్ముతున్నాను ” 

పుండరీకుడు ఇలా అనుకోవడమే తడవుగా విష్ణుమాయ 
అతన్ని ఆవేశించినది. అలా ఆవేశించగానే, అతనికి తన 
విషయమంతా విసన్మృతం అయింది. తన నంసారం 
నంగతీ, అనాడు పితృదివనం ఆనే నంగతీ--పూర్తిగా 
అతడు మరచిపోయాడు. 

అతడు అ పులినతలంపై కూర్చుండి ఉండగా---అతనికి 
ఎదురుగా ఉన్న రేవులో ఒక బోయచిన్నది కాళ్లూ చేతులూ 
కడుక్కొని, నీళ్లు తాగుతూ కనిపించినది. అది ఆంగ 
సౌష్టవం కలిగి, నవయౌవనంతో ఉండడంవల్ల చూపర 
మనన్సును ఆకర్షించడంలో అనుమానమేమీ లేదు. 
అమె చిరునవ్వు నవ్వుతూ, పుండరీకునివై పు (పేమజలికే 
చూపులను |ప్రనరింపజేయసాగినది. ఆ చూపులు తన 
మనస్సును చలింపజేయగా అతడు ఆ చిన్నదాన్ని చేతిసైగ 
చేసి దగ్గరకు పిలిచాడు. ఆమె ఒయ్యారంగా వచ్చి 
నిలిచింది. పుండరీకుడు ఆమెవృత్తాంతాన్ని (ప్రల్టించి 
తెలుసుకున్నాడు. ఆ యువతి కన్య అని తెలియగానే 
అతని మనస్సు మరీ గంతువేయసాగింది. 

“అమ్మాయో! నువ్వు చాలా అందక త్తెవు, నీవంటిది 
బోయకులంలో పుట్టడం ఆరుదు. నీ పుట్టుకవల్ల నీ 
జాతికే గొప్ప గౌరవం కలిగినది; నువ్వు కోరితే మీ 


322 అరాధన 


జాతియువకులు నీకు దాసానుదానులై నిన్ను పెండ్లాడ 
డానికి గంతులు వేసుకుంటూ మరీ వస్తారు. నువ్వు 
యింతవరకూ అవివాహితవుగా వుండడం నాకు ఎంతో 
ఆశ్చర్యాన్ని కలిగిస్తున్నది.'” అని అతడు అన్నాడు, 

దానికి ఆమె “అయ్యా! నా వివాహంగురించి, నా తల్లి 
దండ్రులు చాలా దినాలనుంచి (పయత్నిస్తూనే వున్నారు. 
కొని మా జాతిలో అనుకూలుడు, తగినవాడు అయిన 
వరుడు ఇంతవరకూ లభించడం లేదు. అందువల్లనే 
యింకా వివాహం కాలేదు. నీ వంటి వరుడు లభిస్తే నా 
జీవితం సార్థకమవుతుందని నా అభి(పాయం. ఇలాంటి 
నంబంధం దొరికితే మా తల్లిదం[డులు కూడా చాలా 
అసందిస్తారు. కాని యేమి లాభం? నీ వేమో ఆ(గజాతి 
వాడవు. ఒక వేళ నామీద దయతలచి నీవు పెండ్లాడ 
దలచినా...అంతవరకూ నీకు వివాహం కాలేదని యెలా 
అనుకోగలను? ఒకవేళ నువ్వు సమ్మతించినా మీ కులం 
వారు నమ్మతిస్తారా? నన్ను పెండ్లాడితే నిన్ను జాతివారు 
వెలివేస్తారుగదా ! నేను అవివాహితగానే ఉండేటట్లు (బహ్మ 
దేవుడు నా నుదుట (వాసినట్లు ఉన్నది” అని జబాబు 
చెపుతూ, తన అభ్మిపాయాన్ని వ్యక్తం చేస్తూ అంగభంగి 
మాలవల్ల తనకు అతనిపైని గల అనురాగాన్ని వ్యక్తం 
చేసింది. 

విష్ణుమాయవల్ల పుండరీకుడు తన సంసారాన్నిగురించి 
పూర్తిగా మరచిపోయాడు. అతడికి... తాను [బాహ్మణుడనే 
విషయం తప్ప మరేమి జ్ఞప్తలో లేదు. ఆ బోయచిన్న 
దానికి తనమీద గాఢమైన (పేమ వున్నట్లె తనకూ దానిపై 


ఎక్కువ మక్కువ వుండడంవల్ల---ధర్మవిరుద్ధమైనా నరే-. 


ఆ కన్యను వివాహం చేసుకోడానికే నిశ్చయించాడు. అతడు 
వెంటనే ఆ చిన్నదానితో కూడా అక్కడికి కొలది దూరంలో 
వున్న బోయపల్లెక ఎల్లి ఆ యువతియొక్క తల్లిదండు 
లను కలునుకుని, తన మనస్సంకల్పాన్ని ఎల్లడించాడు. 
ఇలాటి ఉత్తముడు అల్లుడు అవుతూ వున్నందులకు వారు 
చాలా సంతోషిస్తూ..తనుకు ఆ అమ్మాయి తప్ప వేరే 
నంతానం లేదని, డాన్ని విడిచి వుండడం అసాధ్యమనీ 
చెపుతూ---అతన్ని కూడా అక్కడే వుండిపోవాలని కోరారు. 
దానికి పుండరీకుడు మనసారా నమ్మతించి, ఆ బోయపడు 
చును పెండ్లిచేనుకుని అక్కడే వుండిపోయాడు, దానితోడిదే 
లోకమని భావిస్తూవున్న ఆ విప్రుడు కొలది కాలానికే 
అక్కడి జీవితానికి అలవాటు పడి, ఆహార విహారాదుల్లో 
వాళ్ల పద్ధతులనే అనునరించసాగాడు. 

ఈ విధంగా--ఇంచుమించు ఇరవై ఏళ్ళు గడిచి 
పోయినవి. ఈ (బాహ్మడికి అ బోయపడుచువల్ల ఒక 
కుమార్తె, ఒక కుమారుడూ కలిగారు. అ త్తమామలతోనూ, 
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భార్యాబిడ్డలతోనూ నిర్విచారంగా కాలం గడుపుతూ వుండే 
వాడు. అతనికి వెనుకటి నంగతి నుతీరామూ జ్ఞప్తికి రానే 
లేదు. 


కాలం ఎప్పుడూ ఒక్కమాదిరిగా ఉండదు. ఇన్నాళ్ళూ 
సుఖంగా కాలం గడిపిన పుండరీకుడు యిపుడు కష్టాలను 
ఎదుర్కోవలసి వచ్చినది. అతడున్న ఆ (పాంతంలో వర్షా 
భావం వల్ల పంటలు పండక కరవు నంభవించినది. ఆ 
సమయంలో పుండరీకుడు చాలా కష్టపడవలసి వచ్చింది. 
తిండికి లేక తన కుటుంబంలోనివారంతా మలమల 
మాడుతూ వుంటే ఇతని కన్నులనుండి నీళ్ళు జలజల 
కారసాగాయి. రానురాను కరవు ఎక్కువ అయినది, కాని 
తగ్గుదల చూపలేదు. తిండికి ఏ వస్తువులూ లేక మను 
మ్యలు మనుష్యులనే తినే పరిస్థితి ఏర్పడినది. ఈ కరవు 


. బాధకు తట్టుకోలేక అతని అత్తమామలూ, కుమార్లెయూ 


చనిపోయారు. ఇక అక్కడనే ఉన్నయెడల జీవించడమూ, 
తన భార్యనూ ఎడాది వయస్సుగల కుమారుజ్ణే కాపాడు 
కోవడం అసాధ్యమని తోచి, పుండరీకుడు ఆ దేశం విడిచి 
సుభిక్షంగా వున్న దేశాంతరానికి పోవాలని నిశ్చయించాడు. 

అప్పుడు ఉకిణదేశం కరువులూ కాటకాలూ లేక నుఖ 
కంగా వున్నది. దక్షీణభారతదేశంలోని కర్ణాటక[పాంతం 
తుంగభదానదివల్ల పుష్కలంగా పంటలు పండిస్తూ [పజ 


. లకు ఎలాంటి కష్టాలూ లేక కాపాడుతున్నది. (దావిడదేశం 


కావరీనదిమీద అధారపడి, ఫలవంతంగా ఉన్నది. కళింగ 
మధ్య(పాంతం లాంగుల్యాశార దానదులవల్ల ఫలవంతు 
ఉన్నది, వీటన్నింటికన్నా తెలుగుదేశం మరీ సుభిక్షము 
ఉన్నది. పమ్నితమైన కృష్ణా, గోదావరీనదులు సర్వకాలాలూ 
(పవహిస్తూ ఉండడంవల్ల అక్కడ ఏ కాలంలోనూ కరువు 
అనేది వుండనే వుండదు. గోదావరీతీరభూమి మిక్కిలి 
(శేషమయినది. కొబ్బరితోటలూ, మామిడితోటలూ, పచ్చని 
పెరులూ కన్నులపండువుగా వుంటాయి. బాటసారులకూ, 
దర్శిదులకూ భోజనం పెట్టె అన్నన్మతాలు విరివిగా 
ఉంటవి. ఈ నంగతిని బాగుగా (గహించి వుండిరీకుడు 
తస కొడుకును చంకను బెట్టుకుని, ఒక చేత్తో ఉగ్గంకట్టిన 
గంజికుండనూ, మరొక చేత్తో విల్లమ్ములనూ ధరించి, 
యీతాకుల చింకి చాపను తలమీద పెట్టుకుని గోదావరీ 
(ప్రాంతానికి బయలుదేరాడు. ఆతని భార్య అయిన బోయ 
పడుచు---అతని వెనుకనే కాళ్లు ఈడ్చుకుంటూ రా సాగి 
నది. వాళ్లు మార్గంలో నానా [శమలూ పడి ఎలాగ తేనేమి 
చివరకు గమ్యస్థానమైన గోదావరీతీరాన్ని చేరుకున్నారు. 
అంతటితో పుండరీకుని మనన్సు కొంత నెమ్మదిపడినది. 
అతని భార్యకుకూడా కొంత నంతృ పి కలిగింది. వారిద్దరూ 
అ గోదావరి నీటిలో కాలుసేతులూ, మొగమూ కడు 
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క్కొని, మధురమైన ఆ నీటిని తాగి, కొంత సేపు సేద దీర్చు 
కున్నారు. తర్వాత పుండరీకుడు తన భార్యనూ, చిన్న 
కుమారుడినీ ఆ దగ్గిరున్న ఒక చెట్టునీడలో కూర్చుండబెట్టి, 
ఆ పక్కనే వున్న [గామంలోకి భికార్థం వెళ్లి ఒక యింటి 
గుమ్మంలో నిలబడి * అమ్మా! పట్టెడన్నం వుంటే పెట్టు 
తల్లీ !” అని గట్టిగా అరిచాడు. ఆ వూరు ఒక అ(గహారము 
కావడంవల్ల అక్కడివారు బిచ్చం వేస్తారని అతని తలపు. 
అతడు నిలిచి వున్న గృహం ఎంతో కలకలలాడుతూ, 
లక్ష్మీదేవి తాండవిస్తున్నట్లువుండడంబట్టి, ఆ యింటి యజ 
మానురాలైన (బాహ్మణి ఉత్తమురాలై వుంటుందని 
తోచడంబట్టి అతడు “దేహి” అంటూ అన్నం యాచిం 
చాడు. ఆ యింటి యజమానురాలు ఇంటి లోపలనుంచే 
“నాయనా! ఇది వళ కాదు. ఇంట్లో విశేషం వుంది. 
రెండు గడియలు పోయాక తిరిగి రా” అని జబాబు 
చెప్పింది. పుండరీకుడు “తల్లీ! మళ్ళీ రావడ మేమిటి? 
అ పెట్టేదేదో యిప్పుడే పెట్టు. అవతల నా భార్యా, పిల్లవాడు 
తిండిలేక చావడానికి సిద్ధంగా వున్నారు. నీకు పుణ్యం 
ఉంటుంది. ఇంత అన్నం పెడితే వాళ్లను బతికించిన మహా 
పుణ్యం లభిస్తుంది.” అని మళ్ళీ గట్టిగా అరుస్తూ [ప్రాధేయ 
పడ్డాడు, 

ఆ కంఠస్వరం చాలా పరిచితంగా పున్నట్లు తోచుటవల్ల 
అ యిల్లాలు తోముతూ వున్న రాగిప్మాత పట్టుకునే తొంద 


రగా వచ్చి, చూడగా--తన భర్త అయిన పుంచరీకుడే ' 


అలా [పాధేయపడి అడుగుతున్నాడని తెలునుకుని__తన్ను 
ఆటలాడించడానికి అలా అంటున్నాడని భావించి నవ్లుతూ 
“సరే, యీ తమాషాల కేమి లెండి? ఇప్పుడు స్నానానికి 
వెల్లి, అంతలోనే తిరిగివచ్చేశారే ! ఒకవేళ స్నానం కాకపోతే 
పెరట్లో నూతిదగ్గర స్నానం చేసి, సిద్ధంగా ఉండండి. 
ఇంతలో భోక్తలు వస్తారు” అని ఆ గృహిణి అన్నది. 

ఇలా పలుకుతున్నది పుండరీకుని భార్యఅయిన సావి 
(తియే కాని మరొకతె కాదు. అతడు బిచ్చానికి వచ్చినది 
తన యింటికే కాని మరొక యింటికి కాదు. అతడు ఎంతో 
వికారంగా ఉండి, చేతిలో వికంకోనం చిన్న కుండ పట్టు 
కొని వువ్నా--ఆమెకు మాతం వికారరూపం కాసరాలేదు, 
చేతిలో చెంబు ఉన్న ఎప్పటి పుండరీకుడే కానవచ్చాడు. 

పుండరీకుణ్ణి ఇంకా విష్ణుమాయ విడువలేదు. అతడు 
“అమ్మా! మీ మాటలు నాకు అర్థం కాలేదు, నే నేదో 
పవ్మితబాహ్మణుడనని మీరు భావించి గౌరవంతో ఇలా 
అంటున్నట్లున్నారు. నే నొకప్పుడు ఉ త్రమవంశంలో పుట్టిన 
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(బాహ్మణుడనే ! ఇప్పుడో--పతితుడను. చాలా ఏండ్ల 
(కిందటనే ఒక బోయకన్యను పెళ్లిచేనుకుని, నంతాన 
వంతుడనై నాను. కరువు సంభవించడంవల్ల మా దేశం 
విడిచి, కొన్ని నెలలు [ప్రయాణం చేసి యీ రోజే ఇక్కడికి 
వచ్చాము. నా భార్యా, కుమారుడూ ఒక చెట్టునీడ ఆకలికి 
అల్లాడిపోతూ చావడానికి సిద్ధంగా వున్నారు. పట్టెడన్నం 
పెట్టి వాళ్ల |పాణాలు నిలుపు తల్లీ!” అని మళ్ళీ (ప్రాధేయ 
పడ్డాడు. 

అతని భార్య సావిత్రికి ఇది ఎంతో ఆశ్చర్యాన్ని రలి 
గించిసది. తన భర్తను ఏదో భూతం ఆవేశించినదని ఆమె 
చాలా దిగులుపడినది. ఆమెకు ఏమి చెయ్యడానికీ తోచినది 
కాదు. కొంచెం సెపు ఆలోచించి ఆమె “ఓ పరాత్సరా! 
ఆపద్భృంధూ! ఈయన వాస్తపంగానా భర్తయే అయినట్లా 
యినా, నేను పత్మివతను అయిసట్టాయినా-ఈయనకు ఈ 
భూతావేశం పోయి యధార్థస్థితి రావాలని కోరుతున్నాను. 
ఓ దేవదేవా! నీవు ఈ నా కోరికను (పసాదిస్తావని విశ్వ 
సిస్తున్నాను” అని |పార్థించినది, 

భగవంతుడికి ఆబముమీద అన్నుగహం కలిగినది. తాను 
ఇంతవరకూ పుండరీకుణ్ణి పెట్టిన చిక్కులు చాలుననీ, 
యీ (పపంచమంతా విష్ణుమాయయ కాని, మరొకటి కాదని 
తెలుసుకోడానికి యిది చాలుననీ నిశ్చయించి వెంటనే ఆ 
మాయను తొలగించాడు. పుండరీకుడికి అప్పుడు నిద 
నుంచి బులుకువ వచ్చినట్టు న్మృతి కలిగింది. ఇంత 
వరకూ జరిగినది స్యవ్నవృత్తాంతంవలె అతనికి తోచింది. 
ఆతడు చేతులు జోడించి, భగవంతుడికి మోకరించి నమ 
సారం చను: పనో అజ్ఞానాన్ని మన్నించి, తప్పులు 
క్షమించు (పభూ! నా (భాంతి నేటితో తొలిగిపోయింది. 
“సర్వం విష్ణమయం జగతి అనిన్నీ, (బహ్మాది దేవతలు 
నీ దాసులనీ [గహించాను. నన్ను కరుణించు (ప్రభూ 1” 
అని [పార్థించెను. భగవంతుడి మాయవల్ల యమున గోదా 
వరిగానూ, తన గృహం వున్న మధురాపురి ఒక ఆగ 
హారంగానూ ఇదివరకు అతనికి తోచింది! 

భగవంతుడు అతనికి (ప్రత్యక్షమై కరుణించి ఆ బోయ 
పడుచూ, ఆ బాలుడూ తదితరాలూ తన మాయకల్సితాలే 
అనీ, (బాహ్మణుడు ఊరిలోకి రాగానే..వారు మాయమై 
పోయారనీ తెలిపి, * ఇకమిద ఎలాటి (భాంతీ పెట్టుకోక. 
మహర్షుల ఉపదేశాలను విశ్వసించి, వారు చెప్పినట్లు 
నడుచుకొంటూ ఉండవలె” నని చెప్పి అంతర్జాన 
మయ్యాడు, 





కళ్యాణ ప్రాప్తికి గొన్ని సాధనములు 


తటబ ర్తి నూర్యనారాయలణు 


అన్ని పనులయందును స్వార్థ త్యాగ మత్యంత్మపధానము, 
స్వార్ధమువీడిన చో ఎంతటి నీచ (ప్రాభియును గళ్యాణము 
లందగలడు. 

శరీర నిర్వాహమున కావశ్యకమగు భోగములే ఆనాన క్ర 
భావముతో స్వీకరించవలెను. అనగా- అని లేకుండుట 
యున్నను కళ్యాణ్మపదము, ఎట్టిపని చేయుచున్నను 
అహంకారమును బూర్తిగవిడిచిపెట్టవలెను. ఎటువంటి 
యు త్తమ కార్యమందును అహంకారమును జేరనీయరాదు, 

ఇంటిలో పరమేశ్వరుని మూ ర్తియుంచి భ క్రిభావముతో 
వూజ, ఆరతి, స్తుతి-(పార్థన చేయవలెను. ఇదియును 
కళ్యాణమార్గమె. 

ప్రతిదినము నియమపూర్వకముగ నేకాంతమున 
గూర్చుండి మనస్సుతో సంపూర్ణ విశ్వమును మరచి 
పోవలెను. ఇట్టి జగత్తును మరచినచో కేవలమొక్కు 
చైతన్యమగు ఆత్మయే శేషించియుండును. అప్పుడా 
చై తన్యన్వరూపమును ధ్యానించవలెను. ధ్యానముజేయుట 
వలన నమాధి కలుగును, ము క్రికలుగును, 

ఇతరుల కుపకరించు కార్యములను మ్మాతమే శరీర 
ముతో నిష్కామభావము గలిగి చేయవలెనను నియమ 
మేర్చరుచుకొనవలెను. దీనికి జాలిన ధర్మమొండు లేనే 
లేదు. (శీరామచం(దుడుగూడ 

* పరహితంబుకంటె బరమధర్మములేదు 

అన్యహింసకన్న హానిలేదు" 

అని నుడివియున్నాడు. ఈ నియమధారికి భవవిము కి 
లభించును. ఇంద్రియములు, మనన్సు వశమందుం 
డెనౌ భగవద్ద్యానమే సర్వో శ్రమక భ్యాణసాధనము. వశ 
మందు లేకుండెనా అట్టి వేళలయందు ఎట్టి కోరికయు 
లేకుండగ కేవలమాత్మ కళ్యాణార్థమై వతోపవాసాది సాధ 
నలు చేయవలెను. పరమాత్ముని (ప్రాప్తిదక్క నన్య 
మేమియు నతని గోజరాదు. ఇట్టి సాధసమువలన పర 
మేశ్వర [ప్రాప్తియగును. సారాంశమేమన - మనస్సు, 
ఇం దియములు వశములో నుండియున్నప్పుడు ధ్యాన 
యోగ సాధనము వశములో లేనిపక్షమున నిష్కామళతళతో 
కేవలము భగవత్ప్చాాప్తికై తపస్సు ఉపవాసాదుల సాధ 
నము చేయవలెను. కాని ఇన్నింటి కంటెనుగూడ భజన 
మనునదే నులభోపాయము. 

లేచుచు, గూర్చుండుచు నడచుచు (పతివేళల నామమే 
జపించుచుండవలెను. నామము నెన్నడును మటజవరాదు, 
ఐది భగవత్సా ప్తి కత్యంత నులభోపాయము. 


ఇంకొక సాధనముగూడ గలదు. అది ఆనందముయా 
భ్యానము. దీనివలన నెల్లవేళల ఆనందమే కలుగుచుం 
డును. పర్శిశమకూడ చేయనక్కరలేదు. “ఆనంద 
మయో౭.భ్యాసాత్‌ *” (బ-నూ 1-1-12) ఆనందము పర 
మాత్ముని న్వరూపము, నాల్టువైవులను బయట లోపలను 
ఆనంద మొక్కటే పరిపూర్ణమయి యున్నది. యావత్చు 
పంచమునందానందమే వ్యా _ప్రమైయున్నది. ఒకవేళ 
అట్లుగా గన్నించకున్నను వాక్కుతో పలుకుచు మనన్సుతో 
తలచుచుండుము, నీటిలో మునిగిపోయినట్లు మునుకలు 
వేయుచున్నట్లుగ నిరంతరమానందముననే మునిగి 
యుండవలెను, మునుకలు వేయుచుండవలెను. రాతి 
బవలునానందమగ్నులై యుండవలెను. ఆప్పుడు మరణించి 
నను గృహమగ్నిచే దహించబడుచుండినను ఇంకేదై న పెద 
కీడు నంపా ప్తించినను ఆనందమే, ఏమైన గానిమ్ము- 
కేవలమాసందమేయని భావించుము. ఇట్టి విధమున 
సభ్యసించగా నభ్యసించగా నంపూర్ణ దుఃఖములు క్లేశ 
ములు పీటాపంచలగును. వాక్కుతో పలికెడివా ఆనంద 
మునే, మనస్సుతో మనసముచేయుదువా అనందమునే, 
బుద్దితో అలోచించెవవా ఆఅసందమునే; కాని ఇట్లు నిర్మగ్నత 
కలుగకున్నను కల్పితరూపములో నానందానుభవము 
చేయవలెను. దీనిఫలితముకూడ బహ్ముశేష్రమైనదగును. 
జట్లు చేయంజేయ కొన్నాళ్లకు నిత్యానంద [పా ప్తికలుగును. 
ఈ సాధనమెల్లరును జేయగ లుగుదురు. పూర్వకాలములో 
మహమ్మదీయుల పరిపాలనలో హిందువులను హిందు 
వులారా! మీరు మహమ్మదీయులు కానక ఒరలేదు. హిందు 


వులుగనే యుండుడు. హిందూ మతావలంబకులుగనే 
యుండుడు. కేవలము మీపేరు మ్మాతము మహమ్మదీయు 


లలో [వాయించుకొనుడు. ఎవరైన అడిగినచో మేము 
మహమ్ధదీయులమనిచెప్పుడు. ఇందు మీకేమి నష్టమున్నది?” 
అని యడిగిరి, హిందువు లంగీకరించిరి. ముందుముందు 
వారి నంతానముతో కాజీలు “మీరు మహమ్మదీయులు 
గనుక ఇస్గాముమతమును స్వీకరింపుడు” అని చెప్పిరి. 
చివరకిట్టివారే నిక్కుమగు మహమ్మదీయులైపోయిరి, ఈ 
విధముగనే మనమందరమును ఒక్క ఆనందమేయని 
నీరపరచుకొనవలెను. ఇట్టి నిశ్చయము చేనుకొంటిమా- 
ఎటుజూచినను ఒక్క ఆనందమే అగును, 
భగవంతుని మూర్తి (మిగహము) లేదా . చితపటము 
నెదుటనుంచుకొని న్మేశములు విప్పి ఆతని నేతములళో 
మనన్నేతములను గలుపవలెను. కన్నులు దెరచి అందు 
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ధ్యానించవలెను. ఇందుండి భగవంతుడు (పత్యక్షమగునని 
ధ్యానమువేళ విశ్వాసముంచపలెను. విశ్వానముతో గూడిన 
ధ్యానమువలన భగవంతుడు లభించును. ఇదికూడ 
నులభోపాయము. ఈ జగత్తులోని వృక్షములు శిలలు 
మనుష్యులు పశువులు పక్షులు మున్నగు గన్చించు (పతి 
వస్తువును జూచుచు భగవంతుడే యీ రూపములను 
ధరించియుండియున్న వాడని భావించవలెను. మనస్సుతో. 
నీ యిచ్చ చొప్పునబొమ్ము. సమ స్తరూపధారి భగవంతుడు 
నుమా! అని చెప్పుము. కన్చించు వస్తువులన్నియు 
నారాయణ స్వరూపములే. నమన [పపంచములోని నర్వు 
లను భగవత్స్వరూపములే యని యెరింగి భగవప్‌ బుద్ధితో 
మనసా యెల్లరకు నమన్కరింనవలను. ఒక్క పర 
మాత్ముడే అనంత రూపములు ధరించెనని తలంచుచు 
నిట్టి యభ్యాసము చేయుటవలనను కళ్యాణకారియే 
కాగలదు. ఈ విధముగ శాస్తములయందచనేకోపాయములు 
చెప్పబడియున్నవి. ఎవరికేది తేలికగ తోచునో వారది 
సాధించబూనవలెను. అందు జెప్పబడిన వానిలో నెద్దానిని 
సాధనము గావించినను గళ్యాణమొనగును. 

వృత్తులు రెండు---అనుకూలము (పతికూలమునని, 
మనస్సునకు బాగని తోచునవి అనుకూలములు, విరుద్ధ 
ముగ దోచునవి (పతికూలములు. ఏ పనియైనను మనస్సున 
కనుకూలముగనున్నచో అట్టి పనిలో సహబముగ నంతో 
షమును, మనస్సునకు (బతికూలముగ దోచినదానిలో 
దుఃఖమును గలుగుచుండును. ఆ దుఃఖమును భగవద్దత్త 
మగు పురస్కారమని యెంచి అందుపైని గల (పతికూ 
లత్వమును వేరుచేయవలెను. జరుగునదంతయు భగ 
వంతుని కోరిక చొప్పుననే యని భావించవలెను. భగవంతుని 
ఆజ్ఞ లేనిదే చెట్టునుండి యొక ఆకై న గదల గలదా? 

మనమనుకూలమందు నంతోషించి (పతికూలముసందు 
దుఃఖించెదము. ఆహా! ఈ విధముగ పరమేశ్వరుడు 
(పాప్తించ గలడా? భగవంతుని నంతోసము మన నంతో 
షముగా నిశ్న్చయించుకొనవలెను. మనోనుకూలమగు కార్య 
ములలో ఇట్లే నిశ్చయించుకొనుటలో మనకేభాధయును 
లేదు, గాని మనస్సునకు (బతికూలములగువానిని అను 
కూలముగా జేసుకొనవలెను. అది భగవంతునికి మా(తము 
(పతికూలము గాదని బాగుగ జ పయందుంచుకొనవలెను, 
భగపంతునికే (పతికూలమగుచో అది జరుగుటయే యొట్లు ? 
ఈ సాధనమువల్లను మనకు కేమము గలదు. 

మాట నత్యము భాషిం చవలెను-వ్యవహారము నత్యముగా 
జేయవలెను. ఆచరణము నత్యముగా నుండవలెను, 
ఇందును గళ్యాణమే గలదు. 

యావ, త్సృపంచము లోని పదార్థము లేదూపములో 
గన్సడుచున్నవో అవియన్నియు నిజముగ నశ్వరములే. 
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ఆవి యధారరూపములో మసయెదట నున్నవి. ఆ పదా 
రము లన్నింటను నమబుద్ధియుంచవలెను ; భేదభావము 
దొలిగించవలెను, ఏ వస్తువునందును భేదముంచరాదు. 
శరీరములో “*న్వి ఉన్న భేదములేదు. అవయవములలో 
భేదములేదు. ఇల్లే పరన్పర భేదబుద్ది యుండరాదు. నర్వ 
నమానత్వముంచి భేదబుద్ధి విడనాడవలయును, భేదబుద్ధి 
లేకుండుటచేతను గళ్యాణము కలుగును. 

నీటి ప్రవాహము గాలి పశుపక్తులు మున్నగువాటి ఏ 
శబ్దము వినవచ్చినను, శబ్దమే భగవంతుడని భావించవలెను. 
ఎట్టి శబ్దము వినిపంచిననునరే * నాదం[బహ్మ ” శబ్దమునే 
(బహ్మమని యెంచవలెను. ఏమివినిపించిననునరే- అదే 
భగవంతుడు. దూషించినను ఆశీర్వదించినను రెండింటిని 
భగవంతునిగనే భావించుము. దూషణ వినినంతనే మనకు 
కష్టముగలిగినచో ఇక శబ్దమును భగవంతునిగ నెక్కడ 
భావించినట్లు ? భగవంతుడని యెంచితిమా ఆనందమే 
యానందము గలుగును. భేగవద్దర్శనము గలుగు 
నానందమే దూషణ వినినంతను గలుగునట్లు అను 
భవించవలెను. అదికూడ క ళ్యాణసాధనము. 

సనంకల్పమా(తమును (స్ఫురణ) భగవత్‌ స్వరూపమని 
యెంచి ఏకాంతములో కన్నులు మూసుకొని కూర్చుండ 
వలెను. మనస్సు చూచునది మనన్సు వెళ్లునదంతయు భగ 
వంతుడేయని భావించవలెను. నామనస్సు భగవంతునిదక్క 
నన్యవస్తు వెద్దానిని జింతించనే చింతించదని నిశ్చయించు 
కొనవలెను. మనస్సు ఘట-పటాదులలో దేనిని జింతించిన 
నవేభగవంతుడని మెంచి అందులోనే భగవద్భుద్ది యుంచ 
వలెను. మనస్సు చింతించునది భగవంతుడే అని విశ్వ 
సించవలెను. మనస్సు చింతించుచున్నదే భగవంతుని 
స్వరూపము. మనస్సు భార్య, పుత, ధనాదులను జింతించు 
చున్నను, వారిని భార్య వృత ధనములని తలచక భగ 
వంతుడేయని యెంచవలెను. శిలనుగాని వృక్షమునుగాని 
చింతించినను అదియు భగవంతుడే. ఎట్లు కనిపించు 
చుండునో భగవత్స్యరూపమునట్లి భావించపలెను. ఇదికూడ 
కళ్యాణ(పాదకి రాజబాట. పైనజెప్పబడిన నంగతులన్నిం 
టిలో నొక్కొక్కటి యాచరించినను మేలుగలుగును; కాని 
(శద్ధబట్టి ఇష్టముబట్టి ఒక సాధనములో ఎక్కువకాలము 
ఒకదానిలో తక్కువ నమయుము పట్టుట మాము 
తప్పదు, కాని అన్నింటివల్లను కళ్యాణమగుట సిద్ధము. 

న్వప్పములో గన్నడిన జగత్తు కనులుదెరచి మల్కొన్న 
మీదట గనడదు. గనుక, నేను స్వప్నములోనుంటిని 
నాకు గన్పించునదంతయు న్వవ్నమని విశ్వసించవలెను, 
న్వప్ననమా పియందు అనలు నత్యవన్తువు దానికదే నున్న 
ప్రమగును, కనుపించువన్తువు నత్యమైనదికాదు. న్వ్వష్న 
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మువంటిదని నమ్మవలెను. తోదునది, కన్చించునది లేనే 
లేదుగదా. న్వప్నముతప్పక తొలంగిపోవును. కన్నులు 
తెరువగనే తొలగిపోవును. ఇందుపై నెందుచే నింతవరకు 
కన్నులు తెరవలేదని ఆడిగినచో నందుపై - ఇంతవరకు 
(ప్రపంచము న్వవృ్నమువంటిదనే నిశ్చయ మెప్పుడు చేసి 
తివి? అని ఉత్తరమొనగుదుము. ఆత్మ నంకల్పము సత్యము 
గనుక యీ (పపంచము న్వష్నమని నిశ్చయించుము. 
నత్యముగా దోచుచున్ననునరే.న్యప్నము వంటిదని తలంచు 
చుండుము ; తలంచగా దలంచగా నొక రోజున న్వవ్నము 
నశించి నత్యవస్తువు (ప్రాప్తించును. 

అందరకు [ప్రాణమన్నింటికంటె (పియమైనది, అంత 
కన్న [పియవనస్తు వింకొకటిలేదు. అఆతి(పియమైన పస్తు 
వెప్పుడును ఖ్రిప్తలో నుండును; గనుక [పాణములయందు 
(బహ్మభావముంచుము. వచ్చిపోవు శ్వానలపై లక్ష్యముం 
చుము. శ్వానలు చివరవరకునుండును. ఇట్ల భ్యాసము 
చేసినచో అంతనమయమున కుద్దారముగలుగును. [ప్రాణ 
మును (బహ్మ గాభావించుము. అందలిథ్వని (బహ్మనామ 
మని భావించుము. ఏలనన-[పాణములనుండి “సో2హం 
సోజుహం ” శబ్ద ముచ్చరించబడుచునుండును. ఇదియు 
బరమాత్ముని నామమే. గనుక [పాణము [బహ్మయని 
నిశ్చయించినచో అదియును గళ్యాణమార్గమే. ఇప్పుడెవ్వ 
రికి నేది సులభోపాయమని తోచిన వారది అభ్యసించ 
వచ్చును. 

అట్టి వింకను వేలకొలంది యుపాయములున్నవి. కాని 
యేదియెనను జేయక తప్పదుగదా. సాధనచేయనిదే 
మేలులభించదు. ఈ సాధనలన్నియు భగవద్గీత - వేద 
ములందు శృుతులందు జెప్పబడియున్నవి. (శేయో2భి 
లాపులిందలి ఏయొక సాధననైనను తమకిష్టమైనది 
(గ్రహించి అభ్యసించవలెను. 

పరమానంద (ప్రాప్తికి సాధనావశ్యకత 

(పపంచమున నందరును సుఖమును గోజుదురు. 
అందరును బరమానందమే వాంఛింతురు. ఆఅహర్షిశలును 
నుఖ|పా ప్తి! పయత్నముననే యుందురు. కాని సుఖము 
నంగతి యట్లుండనిమ్ము-అనలై న సుఖముయొక్క ఛాయ 
యైన లభించదు. ఇందుకు గారణము? ఇంత (పయ 
త్సించినను నుఖమేల చేకూరదు? 

అందుపై గంభీరముగ నాలోచించితిమేని మనకు వాన్త 
వికనుఖ శాంతి (పా ప్రికవరోధ శతువులు మూడుగలవని 
తెలియగలము. ఆ అవరోధమువలనే మనము నుఖమును 
నమీపించ నైన జాలము. అవి-మల, విక్షేప, ఆవరణములు. 

మలమన మనోమలినత్వము. వికేపమన్న చంచలత్వము. 
అనరణమనగా అజ్ఞానము యొక్క తెర. ఈ మూడింటిని 
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నమూలనాశము గావించనంతవరకు మనకు యధార్థ సుఖ 
(పాపి అనంభవము. ఇందులో ఆవరణ నాశమన్నది తేలి 
కగనే జరుగగలదు. అవరణమును దొలగించుటతై పెద్ద 
(పయత్నమేదియు జేయనవనరము లేదు. భగవంతుడే 
న్వయముగ బుద్ధియోగము (పసాదించి యావత్తు మోహ 
మును హరించును. భగవంతుడు--- 
“ మచ్చిత్తా మధత[పాణా బోధయంతః పరన్పరం 
కధయంతశ్చమాంనిత్యం తుష్యంతిచ రమంతిచ ॥ 
తేషాం నతతయుక్తానాం భజతాం [పతిపూర్యకం 
దడామి బుద్ధియోగంతం యేనమాముపయాంతి తే ॥ 
(గీత 10.9.10) 


“నాయందే నిరంతరమును మనసన్సుంచినవారును 
నాయందే తమ [ప్రాణములనుగూడ సమర్పించు భక్త 
వర్యులు నాభ క్రిని చర్చించుచు బరస్పరమును నా(పభావ 
మును జెప్పకొనుచు' నాగుణము న్నాపభావమును వర్షిం 
చుచు నంతోషంచుచుందురు. నాయందే సర్వదా రమించు 
చుందురా నాధ్యానానక్తులయి నన్ను (ప్రేమతో భజించు 
అ నాభక్తులకు నన్నే చివరకు బొందజాలిన తత్వజ్ఞాన 
రూపమగు యోగమును (బసాదింతును” అని చెప్ప 
యున్నాడు. 

మనస్సు మలినముగ చంచలముగ నున్నంతవరకు 
(బేమపూర్వకముగ నన్ను భజింపనే లేడు; మరి యట్టివానికి 
బుద్ధియోగమెట్లు (ప్రాప్తించును ? పాపమువలన మనస్సులో 
ననేక విధములైన మలినవిచారములు బుట్టుచుండును, 
ఏకాంతములో ధ్యానముచేయుటకై కూర్చున్నవేళలో చెడ్డ 
తలంపులే మనస్సులో జనించుచుండును; ఇదియే మనో 
మాలిన్యము. రాగ ద్వేష కామ [కోధ లోభ మోహ కపట 
అభిమాన ఈర్ష్యాది దుర్గుణములు దుర్భావములును మనో 
మలినత్వముచేతనే కలుగును, ఏ వ్య క్రియందీగుణము 
లెక్కుడుగ నెంతయుండునో వాని మనస్సుకూడ అంత 
మాలిన్యముచే నాచ్చన్నమైయుండును, 

మలదోషనివారణకై యనేకోపాయములు జెప్పబడి 
యున్నవి, ఇందులో [బధానములు రెండు--భగవన్నామ 
జపము, నిష్కామకర్మయును. భగవన్నామము పాపనాశన 
కార్యముగ మం[తమువలె చేయును. ఇందు పాపనాశన 
మున కపరిమేయ శక్తి గలదు. కాని నామములో (ప్రీతి, 
(శద్ధం విశ్వానముండుట ఆవశ్యకము. దురాశా పూరితుడగు 
వణిజుని [పధానదృష్టి ధ్యేయము ధననంపాదనమేయె 
నిరంతరమాధ్యేయమునే మనస్సులో నుంచుకొని నమస్త 
కార్యములు చేయుచుండునట్లుగా భగవ్మ్యత్చేమను లక్ష్యము 
జేనుకుని మనము రామనామమను తరుగని నిధులు 
(పోగుచేనుకొనవలయును. 
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ఇట్లే నిష్కామకర్మయోగమువల్లను మలవినాశము కాగ 
లదు, నిష్కామకర్మయోగములొ రెండు ముఖ్యభేదములు 
గలవు. భక్తి (పధానకర్మయోగము. కర్మ(పధాన కర్మ 
యోగము. ఈ రెండింటిలోను భక్తి (పథాన కర్మయోగము 
విశేషముగ (శేష్టము., వా స్తవమునకు రెండును భగవతా 
చికి లక్యములే. స్వార్దాభావము లేనిదే కర్మయోగము 
ఫలించనే ఫలించదు. ఫలానక్తివిడిచి భగవతా ప్తికె 
శాస్త్రోక్త కర్మలాచరించుటయే నిష్కామకర్మయోగము. 
ఇట్టి నిమ్మామకర్మయోగమువలన మన మనే నోమాలిన్య 
రూపమగు దుర్గుణములు, దురాచారములు నశించి నద్గుణ 
ములు సదాచారము శాంతి, సుఖము నంపాప్తించును. 
సాత్విక భావములు నదధుణములు జనించును. ఈ విధ 
ముగ మలదోష నివారణానంతరమున వికేపము దానం 
తట యదేతొలంగి పోవును. చిత్తము పరమ నిర్మలమై 
శాంతమై భగవద్చక్షిలో తత్పర మగును. పిదప భగ 
వంతుని దయచేత ఆవపరణముగూడ తొలగిపోవును. ఆవ 
రణము దొలంగనా పరమానంద ప్పాప్తి. మానవ జీవన 
సఫలత్వమును, మోక్షమునుగాని భగవత్సాకాత్కారమును 
గాని బడయనెంచువారికి నిష్మ్యామ భావముతోడి భగ 
పద్భ్యక్టికంటె మించిన సాథన మన్యమెద్దియునులెదు. 
భగవంతునిపై మనకనన్య (పేమయుండవలెను, ఇందుకే 
తత్పరత్వమున [పయత్నించపలెనను లక్ష్యము మనకుండ 
వలెను. నఫలత్యముగాంక్షించు నెల్లవారును తమకొక 
లక్ష్యమేర్పరచుకొని నడచెవరు. ఎల్లరు తమజీవితమున 
కొకలక్యముంచుకొని తమ బుద్ధినిబట్టి ఆ ధ్యేయమునే 
పరమో త్రమమని (శేష్టమని తలంతురు. ధ్యేయములో 
సర్వో త్రమబుద్ది లేకున్నచో ఆవైపున కేగుట కఠినమేగాక 
అసంభవమును. మనలక్ష్యము జగత్తులో అన్నిటికంటె 
మించినదై యుండవలెను. అట్టి లక్యమునుండి విచలిత 
మొసర్చు రాగద్వేషాదులవలన బుట్టునది మోహము. 
మోహవశులమై మనము మన లక్ష్యమును జూడజాలము, 

ఇచ్చాద్వేష నముళ్టేన ద్వంద్వమోహేన భారత 

నర్వభూతాని నంమోహం నర్గే యాంతి పరంతప, 

(గీత 7.27) 

కక ఓ అర్జునా! (పపంచములో ఇచ్చాద్వేషమువలన బుట్టి 
సుఖ దుఃఖాది ద్వంద్వరూపమైన మోహము చేతనే నమన 
(పాణులు నత్యంతము నజ్జొనతా విమూఢులగుచున్నారు.” 
ఇది నమస్త (పాణులదకశ, 

ఎంతోకాలమునుండి సాధన చేయుచున్నను భగవ 
త్చాాసప్తికాలేదని చాలమంది సోదరు లెంచవచ్చును. దీని 
కేకై కకారణము, వారిబుద్ధి మనన్సు, పవి_తముగ, స్థిర 
ముగా లేకపోవుటయే యనవచ్చును. సాధననఫలత్వము 


ఆరాధన 






మనోబుద్దుల పవిత్రత్య స్థిరత్త ళీ 
యున్నది. ఈరెండును పవి త ప్రజకు 
ఫలము సిద్ధించుట ఇంకెట్లు ? నిజ 
వల్లనే మనోబుద్దులయందు. నిర్మలత్వ క సిరా 
గును, మనన్సు ఇందియములు శుద్దమై బై స్టిరమై భ్రరవం 
తునిలో [ప్రవేశించుటకు మొట్టమొదట వానిని న్వవశీభూత 
ములుగా చేసుకొనుట అత్యంతావసరము, ఇవి స్వాధీ 
నము గానంతవరకు భగవంతుని స్వరూపములో స్థిరమై 
యుండవు. భగవత్సాకాత్కారమునుగా జాలదు. పతం 
జలిమహర్తి మనస్సును వశమందుంచుకొనుటకు - అభ్యా 
సము వైరాగ్యమని యుపాయము చెప్పినాడు. ఇందు 
వలన చిత్తము వశమగును, వృత్తులే కాగమగును. చిత్త 
నిరోధము కాజాలును, ఈ భావమే గీతలోగూడ సుస్పష్టము 
చేయబడినది. 
అభ్యాసన తు కౌంతేయ వై రాగ్యేణ చగృహ్యతే 
(6. 85) 
“ అభ్యానము వైరాగ్యములవల్లనే మనము వశమందుం 
డును” నంయతచిత్తుడే (పయత్నించిన భగవత్పాాప్తి 
వడయగలడు. వ్యభిచారిణివృత్తులవలన భగవంతుని 
బట్టుకొనుట కస్టముగాక అసంభవముగూడ, 
చిత్తములో విషయాన క్రియున్నంత కాలము ఆచి త్రము 
వశమందుండుట కష్టము. విషయాన కి బోగొట్టుట 
కుపాయము వైరాగ్యము, [ప్రాపంచిక విషయములన్ని 
యును దుఃఖన్వరూపములే యని వితర్కించుకొనుచుండ 
వలెను. [ప్రాపంచిక భోగములు దుఃఖమూలకములనియు 
తయికములనియునని చెప్పి విద్వాంనులిందులో లిప్తులు 
గారని భగవంతుడు వక్కాణించియుండెను. 
యే హి నంస్పర్శజాభోగా దుఃఖయోనయ ఏవతే 
ఆద్యంతవంతః కౌంతేయ నతేషు రమతే బుధః 
(గీత 5.22) 
“ఈ యిం[దియములవలన విషయనంయోగమువలన 
జనించు భోగములన్నియు విషయా నక్తులగు వారికి నుఖ 
ముగా దోచును, అయినను నివియెల్ల దుఃఖ కారణములు, 
అద్యంతములుగలవి. అనగా-అనిత్యములు గనుక అర్జునా! 
బుద్ధిమంతులు జ్ఞానులిందు నంనక్తులుగారు.” 
కనుక బుద్ధిమంతు లాలోచించవలసిన దేమనగా - ఇట్టి 
విషయ భోగానక్తులు మూర్ధులనిన మనముగూడ ఆనక్తు 
లమై యేల మూర్ణ్జులముగావలె? విషయా నక్తులు మూర్చు 
లెట్లయిరి ? వారి నమయము, ధనము వ్యర్థముగా వ్యయమై 
పోవుచున్నది. జీవితము పాపమయమై పోవుచున్నది. పాడు 
కారణముచే వారెన్నియో దుఃఖముల పాల్పడుచున్నారు, 
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తనకుదానే దుఃఖమునకు గారణుడై నవాడే మూర్జుడు. 
కనుక విషయములనుండి చి త్తవృత్తులను నర్వదా తొల 
గించుచు నుండవలెను. (పపంచములోగల భోగము 
లన్నింటియందును దుఃఖములను దోషములను జూచు 
చుండవలెను, విషయములు మోహము అనక్రి కారణ 
ముచే ఆమృతతుల్యములై నుఖపదములట్లు దోచు 
చున్నను పరిణామములో విషమువలె ఘాతకము. (పాణ 
మును హరించునవి. ఉభయలోకములను బాడుచేయునవి, 
విషయభో క్ర యీ జగత్తులో పదేపదే పుట్టుచు జచ్చుచు 
నానా [వకార దుఃఖములలోబడి పడితుడగుచున్నాడు, 
విషయభోగము విషభక్షణమున కంటెను హానికారకము. 
ఆలోచించి వితర్కించి విషయములలో కేవలము దుఃఖమే 
యున్నదని చూచువాడు. గుర్తించువాడే బుద్ధిమంతుడు, 
నమన విషయము లత్యంతాపవితములనియు ఘృణితము 
లన్నియునందే రమించుచుండుట పాపమనియు దోష 
దర్శనమునకు తాత్పర్యము. పోనీ. యీ భోగములు సుస్థి 
రములై నచో నిత్యము సుఖ(పదములని యెంఛవచ్చును. 
కాని యివి క్షణభంగురములు. [పతినిమునమున పరివర్తన 
గీలములుగదా. ఇదియునుగాక ఇందు సుఖముకూడ లేశ 
మ్మాతమునులేదు. అదైన క్షణికము. అదియు (భమవల్లనే 
సుఖ్మపతీతి. తణకాలసుఖముగూర్చి మహాదుఃఖ నమ్ముద 
మున ముంచివేయుచున్నవి. వా;స్తవమునకవి నుఖన్వరూ 
పములే ఆయియున్నచో నిరంతరము సుఖరూపములై 
యుండియుండునుగదా. గనుక విషయములనిత్యము 
లస్థిరము అనుఖములు విషరూపములు నరకపాత మొన 
ర్చునవియును. విషయములయెడ మనకుగల ఆ నక్తియు 
వై రాగ్యమున మనకుగల విరదక్రిచేతనే అంతయు దారు 
మారై నది. అందుచేతనె మనకు విషయములు సుఖముగ 
గన్పట్ట వె రాగ్యము చెడ్డగ దోచుచున్నది. 

వాన్తవములో విషయములనిత్యములగుటబట్టి నర్వధా 
అనత్తులు, విషయముల ఈ అనిత్యత్వము వాటి అన_త్స్వము 
చూచుచుండియు అనుభవమున నెరింగి యుండియుగూడ 
మనము తదుపభోగమునకే (పవృత్తులమగు చుందుమిది 
మన తెలివితక్కువ తనముగాదా? ఇట్టి మూర్థత్వమును 
నదాలోచనతో బోగోట్టుకొనవలెను. ఆలోచనవలన వివేకము 
జనించును; వివేకమువలన వైరాగ్య ముత్పన్నమగును. 
ఈ దృఢ వైరాగ్య శస్త్రముతో విషయరూపమగు నంసార 
వృక్షమును దెగనరుకుట చెఠకుగడ నరుకునంతటి తేలిక 
పనిగా గాజాలును. విషయముల దెసకు వృత్తులను నెన్న 
డును బోనివ్వకుండుట వాటినుండి మిక్కిలి ఉపరమత్వము 
గాంచుటి తచ్చింతనము మానుకొనుట యనునదే వాటిని 
ఛేదించుట యన్నది. నర్వవిధానర్మముల యుత్పటత్రియు 


హీనలంది = మార్గశిరము 


వీటిని జింతించుటవలననే యగుచున్నది. భగవంతుడు 
గూడ 
“ధ్యాయతో విషయాన్‌ పుంనః నంగ స్తేమాపజాయతే 
నంగాత్సంజాయతే కామః కామాత్కో ధో౬భిజాయతే॥ 
(కోదాద్భవతి నంమోహః నమ్మోహాత్‌ న్మృతివిిభమః 
న్మృతిభంగాద్‌ బుద్ధినాశో బుద్దినాశాత్‌ (పణశ్యతి॥ 
(గీత 2-62.63) 
విషయచింతనునికి వాటియందాన క్రి గలుగును; ఆసక్రి 
వలన కామన; తద్విఘ్నమున (గోధము; దీనివలన మిక్కిలి 
మూఢభావమువలన న్మృతిభమము జనించును, స్మృతి 
(భమవలన బుద్ది - అనగా జ్రానశ క్తి నశించును. బుద్ధి 
నాశనమువలన నిజస్థితి పతనము ప్రాప్తించును. 
నత్తా అసక్తులనుగొని విషయచింతన మొనర్చుటయే 
పతనకారణము, నశ్వరములని - క్షణభంగురములని అని 
త్యములని యెరింగి వీటిని దుఃఖకారణముగా భావించితిమా 
ఇవి మనలను న్పృశించనై నజాలవు. 
గీతలో :.ఎవనికి నర్వకర్మములయందును సర్వపదార్థ 
ములయందును ఆన క్షి లేకుండునో వాడే నర్వనంకల్ప 
నన్యాని యని చెప్పబడును. 
(| యదాహినేంద్రియార్దేషు నకర్మన్వనుషజ్యతే 
నర్వనంకల్పసన్యాసీ యోగారూఢ స్తదోచ్యతే ” 
(గీత 6-4) 
పదార్థములయందును గర్మలయందును ఆస క్రమన 
స్కుడు గాని వాడే యోగి యనబడును. పని చేయు 
చుండును గాని అనక్తుడు గాడు. స్ఫురణముండును గాని 
అనర్తి యుండదు. ఇట్లు నర్వనంకల్పములను ద్యజించిన 
వాడే యోగారూఢుడు. ఇందువలన తేలినదేమనగా. పదార్థ 
ములను నశ్వరములని క్షణభంగురములని యెరింగిన 
మీదట తత్‌స్మరణు స్ఫురణా మ్మాతమే కనుక నిది అనర్ధకారి 
కాదు. నత్తా కలిగియుండుటచేతనే అనక్రి కలుగును. 
అసత్‌ అనగా అభావములో అనక్రి యుండనే యుండదు 
గదా. కాని ఆందుచేత యీ చరాచర జీవులుగూడ అన 
త్తులే యని యెంచరాదు. అవి అనత్తులుగావు. కార్యరూప 
మగు మన యీ శరీరమనత్తు, క్షణభంగురము, నశ్వరము, 
ఆద్యంతములు గలది. అసత్తునకునికియే లేదు, సత్తు 
కెన్నడును ఆభావము లేనేలేదుగదా. 
నానతో విద్యతేభావో నాభావో విద్యతేనతః 
(గీ 2.16) 
మరియు. 
ఆంతవంత ఇమేదేహా నిత్యస్యోక్తా శృరీరిణుః 
అనాశినోఒ[పమేయన్య తస్మాద్యుద్ధ్యన్వభారత i 
(గీత 2.18 
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దేహము నశ్వరము. కొని దేహి (ఆత్మ) అవినాశి, 
దేహమనత్తు. దేహి నత్తు. దేహముయొక్క అన్ని వస్తువులు 
అనిత్యములు కణభంగుర ములును. (పపంచమున మనము 
చూచుచున్న నత్తా స్ఫూర్తియంతయును ఆ పరమాత్మునిదే. 
ఆ పరమాత్మ నిత్యుడు, శాశ్వతుడు, ననాతనుడు, అవ్య 
యుడు, అతనియొక్కని వలననే నర్వసత్తా న్ఫూర్తియగు 
చున్నది. చేతనా స్ఫురణములు యావత్తును వానివే, 
అతడే నిత్యసత్వ స్వరూపుడు. (ప్రపంచముయొక్క నత్తా 
మూలమున ఆతనియునికి. ఈ [ప్రకాశించు చేతనత్వము 
పరమాత్ముని స్పూర్తియే. ఇదంతయు పరమాత్ముని స్వరూ 
పము, సమస్తము వినాశనమై పోయినను తద్వినాశము 
గాదు. అతడు సర్వదా సర్వత (పత్యక్ష విద్యమానుడు. 
ఇట్టి ఆ పరమాత్ముని శరణుజొచ్చి అనందనుధాసాగర 
మున మునకలు బేయుచుండవలెను. ఇందుకై కొన్ని 
యుపాయములు భగవంతుడే చెప్పయున్నాడు, 

“ ధ్యా నేనాత్మనిపశ్యంతి కేచితాత్మాన మాత్మనా 

అన్యేసాంఖ్యేన యోగేన కర్మయోగెన చాపరే 

అన్యేత్వేపషమజా సంతః నృత్వాన్యేభ్య ఉపానతే 

తేఒపిచాతితరంత్యేవ మృత్యుం నృతిపరాయణాః ”” 

(గీత 18-20-25) 

“కొందరా పరమాత్ముని పరిశుద్ధమగు నూక్ష్మబుద్ధితో 
ధ్యానముద్వారా హృదయములో గాంచుచుందురు. కొందరు 
జ్ఞానయోగముద్వారా, కొందరు కర్మయోగ ముద్వారా చూచు 
చుందురు.అనగా బొందుచుందురు. కాని ఇతరులు-అనగా 
మందబుద్ధులు న్యయముగ నిష్టెరుంగ జాలనివారై తత్వ 
విదులగు నితరులవలన వినియే తదనుసారముగా ఉపా 
సింతురు. అట్టి (శవణపరాయణులగు వారుగూడ మృత్యు 
రూపమగు నంసారనము[ద్రమునుండి నిస్సందేహముగా 
తరించిపోవుదురు.” 

మహాత్ములగువారు జెప్పునుపాయమేది ? వారేదో యొక 
దాని అంగమా తము దెలిపనను తత్సాధసవలనను సాధ 
కునికి గళ్యాణమే. 

ఛాందోగ్యోపనిషత్తులో ఉద్దాలకుడు నత్యకామునితో 
గోసేవ (బహ్మజ్ఞానము చేకూర్చునని నుడివెను. అట్లే ఒక్క 
గోసేవ చేసినంతమా(తముననే సత్యకాముడు కృతార్ణు 
డయ్యెను వానికి భగవంతుడు !పా పించెను. మహాత్ముల 
కధనానుసారము గోసేవయే పరమ ముఖ్య సాధన 
మయ్యెను ; పతంజలి మహర్షి నుడివియున్న అష్టాంగ 
యోగములోని ఒక అంగము లేక యొక ఉపాంగమా[త 
ముననే (బహ్మపా ప్పికాజాలును. కేవల ధ్యానముచేతను 
'పాణాయామముచేతనుగూడ భగవంతుని బడయవచ్చును. 


ఆరాధన ర్ట 


నియమాంగ స్వాధ్యాయము ఈశ్వర పణీధానము చేతను 
గూడ పరమాత్మ(పా ప్తి నిశ్చయము. 
ఈశ్వర! పణిధానాద్వ్యా॥ (యోగ-1-23) 
దీనివల్ల స్పష్టమైన దేమనగా _ ఒకయంగము చేతగాని 
యొక ఉపాంగముచేతగాని భగవత్సాప్త కాగలదు. 
హృదయమును పమిత్రముగను మనోబుద్దులను స్థిరము 
గను జేసుకొనుటకు శాస్త్రోక్త విభిన్నమార్గములలో నేదో 
యొకటి నిశ్చితము చేసుకొని |పాణపణముగ [పయతించ 
వలెను. భగవత్కృపవలన విజయము నిశ్చితము. నఖ 
లత్వము (పా ప్తించితీరును. 
పం[డెంతవ అధ్యాయములో భగవానుడు “'మత్సరాయ 
ణులగు భక్తులు నంపూర్ణ కర్మలు నాయందర్పణముజేసి 
నగుణస్వరూపుడనై సనన్నే తై లధారవలె ఆనన్యధ్యాన యోగ 
ముతో నిరంతరము చింతించుచు భజించెదరు. ఆ మద 
ర్చిత చిత్తులగు [పేమిభక్తులను నేను శీఘములో మృత్యు 
రూపమగు నంసారసాగరమునుండి యుద్ధరించెదను.” ఇటు 
పైన భగవంతుడు అర్జునునితో - “నీవు నాయందు మనను 
నుంచుము, బుద్ధియుంచుము, అట్లైనచో నీవెప్పుడును 
నాయందే వసించెదవు - అనగా నన్నె పొందెవవు. ఇందు 
సందియము సుంతయునులేదు. కాని నీవు మనన్సును 
నిశ్చలరూపముగ నాయందు హ త్రజాలక పోయితివా-అభ్యా 
సమువలన నన్ను బడయుటకై యూహించుము. ఒకవేళ 
ఇట్లభ్యానము చేయుటకు ననమర్హులైనచో కేవలము 
నాకొజకే కర్మలచేయుటలో పరాయణుడవు గమ్ము. ఇట్లు 
నా ఆర్థకర్మములు గావించుచు నన్నే పొందగలవు. ఇదియు 
జేయజాలనందువా నర్వకర్మల ఫలితమును ద్యజించుము, 
ఇట్టి త్యాగమువలన తత్కాలమే పరమశాంతి (పొ ప్రించును.’ 
అని వచించినాడు, 
పె వివరణములో భగవానుడు సాధనయొక్క విభిన్న 
మార్గములు జక్కగ దేటతెల్లము గావించెను. ఎవని కేది 
ఇష్టమో ఎవని కెట్ట సామర్ధ్య ముండియుండునో, ఆతడల్లె 
చేయవచ్చును. ఇల్లే నాఖవ అధ్యాయమందుగూడ యజ్ఞ 
నామముతో సాధనయొక్క యుక్తులు మార్గములు గొన్ని 
చెప్పబడినవి. 
“4 బహ్మార ఎణం [బహ్మ హవిర్భ్రహ్మాగ్నొ (బహ్మణాహుతం 
(అహ్మావతేన గంతవ్యం (బహ్మకర్మ నమాధినా ॥ 
దై వమేవాపరేయజ్ఞం యోగినః పర్యుపానతే 
(బహ్మాగ్నావపరేయజ్ఞం యజ్లేనై వోపజుహ్యతి 
(గోతాదీ నిందియాణ్య నే నంయమాగ్నిపుజు హ్యతి 
నర్యాణీందియ కర్మాణి [పాణకర్మాణి చాపరే 
ఆత్మనంయమ యోగాగ్నౌ యోగయజ్ఞాన్తధాపరే 
స్వాధ్యాయ జ్ఞానయజ్ఞాశ్చ యతయః నం(శ్రిత వతాః 


$890 అరాధన 


అపానే జుహ్యతిప్రాణం [పాళేపొనం తథాపరే 

(ప్రాణాపాన గతీ రుద్దా పాణాయామ పరాయణా! 

అపరే నియతాహారాః |పాణాన్‌ [పాణేపు జుహ్వతి 

నర్వే ప్యేతేయజ్ఞవిదో యజ్జిక్షపిత కల్మషాః ॥ 

(గీ. 4-24-30) 

“ యజ్ఞమందర్చణము చేయబడునదియు (బహ్మయే, 
హవనముచేయబడు (దవ్యముగూడ (బహ్మయే. (బహ్మరూపు 
డగు కర్తద్వారా [బహ్మరూపాగ్నియం దాహుతి యొనగుట 
యను [కియయు [బహ్మమ. అట్టి (బహ్మకర్మమందు తత్స 
రునికి పాప్తయోగ్య ఫలితము [బహ్మమే, కొందరుయోగులు 
దేవతాపూజనమని యజ్ఞమునే లెన్సగ అనుష్టించు 
చుందురు. కొందరు పర్మబహ్మ పరమాత్మరూపమగు అగ్నిలో 
అభేద దర్శన రూపమును యజ్ఞము ద్వారానే ఆత్మరూప 
యజ్ఞహవనముచేయుచు నుందురు. కొందరు (కోతాది 
నమ సేం దియములను నంయమ రూపాగ్నియందు వేల్పు 
దురు. కొందరు శబ్రాది నమస్త విషయములను ఇంద్రియ 
రూపాగ్నిలో హవనము చేయుచుందురు. కొందరుయోగులు 
నమస్తే్యద్రియ నర్వకర్మలను [పాణముల సమస్త [కియ 
లను జ్ఞాన్నపకాశితమగు ఆత్మనంయమ యోగరూపమగు 
అగ్నిలో వేల్ప్చుదురు. కొందరు (ద్రవ్యనంబంధమగు యజ్ఞ 
కర్తలు మరికొందరు తపస్యారూప యజ్జ్ఞకర్హలు, కొందరు 
యోగరూప యజ్జకర్తలు, కొందర హింసాది తీక్ష్మృవత నమే 
తులై యత్నశీలురై స్వాధ్యాయ రూపమగు జ్ఞానయజ్ఞ 
కర్తలును. కొందరు యోగులు అపానవాయువులో (పాణ 
వాయువును వేల్చుదురు. ఇంకెందరో నియమితాహారులు 
(ప్రాణాయామ పరాయణులునగువారు [ప్రాణాపానగతులను 


హీవలంది = మార్గశిరము 


నిరోధించి [ప్రాణములను |పాణములయందే హవనము 
చేయుచుందురు. ఈ అందరు సాధకులును యజ్ఞముల 
ద్వారా నమస్త పాపములను బోగొట్టు కొనువారును యజ్ఞ 
విదులునై యున్నారు.” 

పై భోకములలో భగవానుడు సాధనయొక్క భిన్నభిన్న 
మాధములును ఆనేక కళ్యాణమార్గములును సూచించి 
యున్నాడు. వీనిలో నేయొక్కటై నను నరే.సాధించు పురు 
మడు పరమాత్ముని బడయగలుగును. ఇక్కడ “యబ 
శబ్దము సాధన వాచకము, తద్ద్వారా ననాతన [బహ్మపాప్డి 
యును. కర్మనిష్ట జ్ఞాననిష్ట ఈ రెండింటి భేదములు 
విస్తారముగ జెప్పబడియున్నవి, వీనికనేకాంగము లుపాంగ 
ములుగలవు, అందుల నేదైన నొాకమార్గమును తత్సా 
ధనము నేమహాత్ముడైస మనకు దెలియజేసెనా మనము 
తరించిపోవుదుము. మనకు భగవత్సా9 ప్రియు గలుగును, 
కర్మయోగ సాంఖ్యయోగసాధనములద్యారా అధ్యాత్మ పథ 
(పవేశులకు సఫలత్వము నిశ్చితమే. మహాపురుష ప్రోక్త 
మగునేయొకమార్గ మనుసరించిన వారును పరమ పన 
మును బడయగలుగుదురు. 

ఉపర్యు క్త సాధనములలో నే యొక సాధనము నవలం 
బించిననుసరే-మల-వికేపంఆవరణములు పూర్తిగా నశించి 
పోవును. అనగా- వారి నమస్త దుర్గుణ- దురాచార-దుఃఖ 
ముల - విఘ్నముల మోహముయొక్క నాశనమై బుద్ధి 
మనస్సు స్థిరపడి భగవత్కృృపవలన భగవ త్తత్వ మెరింగి 
సాధకుడు పరమశాంతి పరమానందము నిశ్చయముగ 
బడయగలడు., 


(కళ్యాణ్‌ నుండి) 


వేదాఒహమేత౦ పురుషం. మహాంతం । 
అదిత్యవర్గం తమసః పరస్తాత్‌ । 
తమేవం విదిత్వాతి మృత్యుమేతి | 
నాజస్యః పంథా విద్యతేజయనాయ ॥ 


భగవద్గిత మానవజాతికంతకు మతగ్రంధము 


శ్రీ గాయ్మతీ పీఠాధిపతులగు శ్రీశ్రీశ్రీ 


విద్యాశంకర భారతీస్వామివారి ఉపన్యాస సారము, 


ఈ మార్గశిర మాసములో శుద్ధ ఏకాదశీ పవ్మిత దివనము (ది 2-12 57) శ్రీ గీతా జయంతీ 
మహోత్సవదివసము కావున బందరు పట్టణములో విశిష్టాదై త మత ప్రచార నంఘమువారున్ను యతిరాజ 
మహిళామండలి వారును శ్రీశ్రీశ్రీ [త్రిదండి శ్రీమన్నారయణ రామానుజ జీయరుగారిచేత 18 దినములు 
గీతా జయంత్యుత్సవములను చేయుచు ఆ యుత్సవముల (పథమ దివసమున శ్రీ గాయత్రీ పీఠాధిపతులగు 
శీ శీ శ్రీ విద్యాశంకర భారతీస్వామివారిని అధ్యక్షులుగా ఏర్పాటుచేయగా, వారు అనాడు * భగవద్గీత మానవజాతి 
కంతకు మతగంధము' అను విషయమును గురించి చక్కని విమర్శతో కూడిన ఉపన్యానమును గావించిరి. 


దాని సారభూతమీ (కంది వ్యాసము 


మనస్సుతో నాలోచింపగలిగన వ్య క్షి మానవుడు. అట్టి 
మానవుని మనస్సుకు మూడు రకముల ప్రవృత్తి కలదు. 
1. వాంఛించుట, 2. ఆనుభవించుట, 3. తెలిసికొనుట. 
వాంఛయొక్క ఫలితము కర్మాచరణమేకదా. అనుభవ 
మెప్పుడును [ప్రేమను పురస్కరించుకొని యుండును. 
(పేమయనగా భ క్రియొక్క స్వరూపమేకదా. తెలిసికొను 
టకు పర్యవసానము నర్వజ్ఞత్వమును కలుగజేయు భ్రానమే 
కదా. ఇట్లు మానవుని (ప్రవృత్తి సహజముగ కర్మ, భరి, 
జ్ఞానములను (తిపథగామియై విరాజిల్లుచున్నది. నర్వ 
మానవుల కివ్వింఛధంబున నలరారు (త్రివిధమానసిక 
(ప్రవృత్తులను నంన్కరించి పరిపూర్ణత వొందించి మోక్ష 
సాామాజ్యమున నధిష్టంపచేయుటకే భగవద్గీత అవతరించి 
నది, ఈ కర్మభ క్రిజ్ఞానములను మూడింటిలోను ఎట్టి 
వైషమ్యము లేదనియు, పై పెచ్చు అవన్నియు నమరన 
ముగా జీవుని గమ్య నమునకు చేర్చు మార్గమును 
(పదర్శించుననియు భగవద్గిత బోధించుచున్లు వి. 

గీతలోని 18 అధ్యాయములును కర్మషట్కము, భక్తి 
షట్కము, జ్ఞానసషట్కము అను విధమున ఒక విభాగ 
మును, జీవషట్కము, ఈశ్వరషట్కము, జీవేశ్వర 
ఐక్యషట్కము ఆను విధముస ఇంకొక విభాగమును-ఇట్లు 
రెండు విభాగములుగ పరిశీలింపవచ్చును. మరియు ఈ 
రెండు విభాగములును భిన్నమార్గములుగాక అన్యోన్య 
సంబంధముగలవియునై విరాజిల్లుచున్నవి. అదెట్టులనగా- 
మొదటి షట్కములో (పశంసింపబడు జీవుడు. ఆ షట్క 
ములో (పతిపాదింపబడిన నిష్కామ కర్మానుష్టానముచే 
నంన్కృతుడై, ద్వితీయ షట్కములో (పతిపాదింపబడిన 
ఈశ్వరుని ఆ షట్కములో |ప్రశంసింపబడిన భ క్తిచే భజించి 
తృతీయ షట్కములోని జ్ఞానముచే జీవబ హ్మైక్యమును 
పొంది ముక్తుడగును. అని గీతానందేశము. ఇంకను కర్మ 
జ్ఞానములమధ్య భక్తి ఉండుటవలన దేహళీదీపన్యాయ 


ముస ఇటు కర్మమునకు అటు జ్రానముసకును ఉపయో 
గించునదై యున్నది. అందుకనే ఈ మూడింటియొక్క 
అన్యోన్యసంబంధమును వ్యక్రము చేయుచూ జ్ఞానమును 
ఒక దీపముగా పోల్చి ఈ బ్ఞానదీపమునకు కర్మనిస్టాఫలితము 
వత్తి అనియు భక్తి చమురు అనియు గీత వర్శించినది. 
వత్తియు చమురును లేని దీపము వెలగదుగదా. కనుక 
కర్మ, భ క్రీలేనిదే జ్ఞానోదయము కానేరదు 

అంకను గీతలో నీ కర్మ భ క్రిజ్ఞానములేకాక, యోగము, 
సన్యానము, (ప్రపత్తి, వైరాగ్యము ననునవి కూడ బోధింప 
బఉనవి. గీతలోని 700 శోకములును ఈ పై యేడు విష 
యముల [కిందను భాగింవపచ్చును. ఏనిలోకూడ ఒక 
(కమపద్ధతిని సోపాన పరంపరగా గీత టోధింపుచున్నది, 
అదెట్టులనగా - జీవుడు నిష్కామ కర్మానుష్టానముచే 
చి త్తశుద్దిని (పపథమముస పొందవలెను. అట్లు చిత్తము 
లోని మాలిన్యము నిష్కామ స్వధర్మానుష్టానముచే పోగా, 
యోగాభ్యాసముచే చిత్తములోని చాంచల్యము పోవును. 
కనుక కర్మతరువాత యోగము పైెమెట్టు. ఆపైని భర 
చేయగా భగవంతుని అన్నుగహము కలుగును, ఆపైని 
(పపంచ విషయములందు వైరాగ మును అభ్యసించిన 
గాని ఆభక్త్తి భగవంతునియందు దృథపడనేరదు. అంతట 
భక్రివైరాగ్యములలో భద్రి అధికముగనుండిన (పప త్రిలోని 
కిని, వై రాగ్యము అధికముగ నుండిన సన్యాసములోనికిని 
దింపును. ఆపైని జ్ఞానము కలిగి జీవుడు ముక్తుడగును, 
ఇట్లు గీత పెయెడు సోపానముల ద్వారా మోక్షమార్గమును 
(పదర్శించినది. మోక్షసాధనలు ఈ యేడు కంటె లేనేలేవు. 
ఇట్లు వీని నన్నింటిని నమరన పద్దతిని నమన్వయపరిచి 
మోక్షసూర్లమును (ప్రదర్శించిన (గంధము భగపద్ధీత తప్ప 
నింకొకటిలేదు. 

(పపంచములోని ఇతరమత్మగంధములు, అనగా 
బైబిలు, కొరాను మున్నగునవి ఈ యేడు సాధనలలోనే 
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యొకదానినో లేక కొన్నింటిని మ్మాతమే స్వీకరించి మత 
మును [పదర్శించినవి. బై బిలులో భక్తియును, నీతియును, 
కొరానులో [పప త్తియును, బౌద్దమత (గంథములో అహిం 
సాదినీతి, వైరాగ్యమును, జూడయజము నీతిని, పారసీక 
మతము భ క్టిని, వైష్ణవ శై.వశా._క్తే యాది మతములు భక్తిని, 
ఈ విధముగ (ప్రపంచములోని మతము లన్నియు గీతలో 
బోధింపబడిన వివిధ సాధనలలో నేదో యొకదానినో కొన్నిం 
టినో మ్మాతమే బోధింపుచున్నందున ఇతర మత (గంధము 
లలో బోధింపబడినవన్నియు గీతలో Soop) 
యున్నవనియు, గీతల గోలేనివి దేనిలోను లేవనియు స్పష్ట 
మగుచున్నది. కనుకనే గీత పపంచములోని మానవులందరి 
కిని మత(గంధముగా విరాజిల్లుచున్నదనిన అతిశయో క్రి 
కానేరదు. ఈ కారణము చేతనే గీత [పపంచములోని భాష 
లన్నింటిలోకిని అనువదింపబడి (పకాశింపుచున్నది. 
ఇంకను మన నంస్కృత వాజ్మయములోనే రుదగీత, 
రామగీత, శివగీత, [శుతిగీత మున్నగు అనేక గీతలు 
ఉన్నవి. కాని ఆ గీతలన్నింటిలోను ఈ భగవస్థత మ్మాతమె 
(ప్రఖ్యాతిని గాంచినది, దీనికి రెండు కారణములు గలవు. 
మొదటిది- ఆ మిగతా గీతలలోకూడ ఇతర మత (గంధ 
ములవలెనే మోక్షసాధనములలో ఏకొన్నియో చెప్పబడినవి; 
కాని, అన్ని సాధనములను గీతలోవలె నమన్వయపరుప 
బడలేదు. రెండవకారణ మేమనగా.---మిగళతా గీతలు ఆయా 


హీవలంబి = మార్గశిరము 


ఆ భగవంతుని చేతనే బోధింపబడినది. గీతను శ్రీ కృష్ణుడు 
బోధించినట్లు కనపడుచున్నను, దేవకీ వసుదేవపు తుడుగా 
కృష్ణుడు గీతను చెప్పలేదనియు, సాక్షొత్తు ఆ భగవంతుడు 
గానే బోధించినాడనియు గీతలో క్షోకములవలననే స్పష్ట 
పడుచున్నది. నావ ఆధ్యాయ (పారంభమున శ్రీ కృష్ణుడు 
ఈ గీతాబోధను నృష్ట్యాదిని నూర్యభగవానునికే చేసినట్టు 
కనపడుచున్నది, ఈ సృష్టి పుట్టి ఇప్పుటికి 1952 కోట్ల 
పై చిలుకుసంవత్సరములై నది. కనుక ఈ భగవర్గితలోని 
బోధ 1954 కోట్ల సంవత్సరాలకు పూర్యముది. అంతియే 
కాదు. ఈ సృష్టికి పూర్వము (పళయము, దానికి పూర్వము 
ఇంకొక సృష్టియు--అట్లు పరంపరగా వెనుకకుపోవుచూ 
సృష్టి అనాది అయ్యున్నందున, గీతాబోధయు అనాదియే 
అయ్యున్నది. మిగతా బైబిలు, కొరాను మున్నగునవి 
200 సం॥ లలోపువిగదా. కనుక సృష్టికంతకు (పవర్తకమై 
మానవజాతి కంతకు మత (గంధముగ ఐ రాజిల్లగల లక్షణ 
ములుగలది ఒక భగవధీత తప్ప వేరొకటి లేవనిన అతిశ 
యోక్తి కానేరదు. అయా ఇతరమత (పవక్తలు ఆయా 
కాలములలో ఆయాదేశములలోనున్న పరిస్థితులనుబట్టి 
అవసరమగు బోధను చేసియున్నారు. కాని న్‌ కృష్ణపర 
మాత్మ అర్జునుని నిమి త్రముగా చేసికొని సర్వకాలములకు 
సర్వదేశములకు పనికివచ్చేలాగున మోక్షమార్గమును భగవ 
ధీతలో (పదర్శించినందున గీతయే మాసవజాతికంతకును 


అవతారమూర్తులచే బోధింపబడగా, భగవస్థీత సాక్షొత్తు మతగంధము, 


ANDHRA ARCHITECTURE 


By 
V. V, TONPE 


A breathing space. A fear that I have long been usurping a few precious 
moments of your busy life, Reader, has, of late, grown much upon me. A high-brow 
stuff like architecture cannot, perhaps, be relished ad infinitum and a small break, 8 
respite, a breathing space, might be much welcome by you. There is an adage that even 
when an elephant sits, it will be as tall as a horse. Architecture has tried to come down 
her queenly pedestal in my articles, yet she is 0 common-man’s paragon. And to love 
her and live with her, one requires within one-self much pep and pepsin. As no natural 
resource is perennial 1 do not propose to tap your load of energy and patience to the 
last quantum, but will be planned and Semel in ny క స. of your wasting 
assets. So au revoir / 


LIFE OF SRI SANKARACHARYA 


(Continued from previous Issue) 


By 


N. RAMESAN, M. ఉం 


(Indian Adminetrative Service.) 


CHAPTER Xx 
TnrE DEMISE ౧౯ ARYAMBA 


He called upon the local brahmins to 
help him in the matter. However, since 
it was not only uncommon, but also ir- 
regular for a sanyasin to perform the 
funeral rites for anyone of the family, the 
local brahmins got infuriated and refused 
to help Sankara. Sankara used all kinds 
of arguements with them, but in vain. 
Thereupon he got angry and cursed them 
that from that day they would become 
bereft of knowledge, and that their country 
would not become fit for the residence of 
a sanyasin, and that if a sanyasin hap- 
pened to go there he would become 
a sinner. Chidvilasecya Sankara Vijaya 
refering to this states as follows : 


“aq ms qh? TaN 7 TIM 
vq tam: wera aff ౧ 


The Vyasachaliya Sankara Vijaya has the 
following on it: 


“ఇ qr haga wane గర fla TN: 

౩5: Ht Rear fen fat ఇ we fn 

Tradition has it, that Sankara on being 
confronted with this non-cooperation from 
the local brahmins, cut the dead body of 
his mother into pieces and carried them 
to the backyard of his house. He laid 
them on a pyre and uttered the Vedic 
Mantras invocating the God of Fire 
‘Agni’ to come and lit the funeral fire. 
The Vyasachaliya Sankara Vijaya narra- 
tes this incident as follows: 


“ahr wf yh wm wa: 
a cha qf mr Th Tr al a ఇ Tm” 
Thereupon Agni blessed Sankara and 
consumed the mortal remnants of his 
mother. Tradition has it, that till recently 
cremations in that part of the country 
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were taking place only in the backyards 
of the houses. It is stated that the King 
of the country, hearing of this episode, 
and about how Agni himself condescended 
to come and consume the dead body of 
Aryamba, begged pardon of Sri Sankara. 
He also ordered that to immortalise this 
event, the residents of the country, should 
in future cremate their dead bodies only 
in their backyards or gardens. Even to 
this day, a formal mark of cut is made on 
the dead bodies in Malabar before crema- 
tion. Also crematinn is generally attended 
to in the backyards and gardens in certain 
parts of the country. 

Leaving Kaladi, Sankara reached Srin- 
geri and lived there for some time more, 
with his disciples. Having decided to 
make another tour of the important 
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sacred places of India, Sankara established 
a Mutt on the banks of the Tungabhadra 
at Sringeri. The Chidvilasiya Sankara 
Vijaya says in this connection that Sri 
Sankara ordained his disciple Sri Sureswar- 
acharya to be inchargeof theSaradapeetha 
and Sringeri Mutt. It has the following 
to say on it: 

Hae aa fata షా ఖగ 

ae Te rf” 
Sri Sureswaracharya is claimed in all the 
works, to be the first Peethadhipati of 
the different ‘ peethas’ established by Adi 
Sankara. Ina list of the successive gurus 
of the Sringeri Peetha by Dr. Hultzsch the 
following verses are found : 


“aq TR Fa grade 

aq ఇఇ) aang ahah 

(ఇఇ, ₹51ఇ₹4 gal ATT TE: 
Thus it was at this period, viz., towards 
the close of his career that Sankara con- 
ceived the idea of perpetuating his doctrine 
by establishing permanent mutts and 
started with one at Sringeri which is 
surviving to this day. 


CHAPTER XI 
SANKARA’S SECOND 1471౮474 


After his residence in Sringeri, Sri 
Sankara started on a tour of Digvijaya or 
conquest all over the country. The various 
places of his tour are related in different 
orders in the different Sankara Vijayns. 
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Though the different works differ in the 
order in which Sankara visited them, they 
more or less agree on the places touched 
by Sankara during his tour. Hence the 
Digvijaya may be taken to be more or 


De గనీ ప sr ds 
గ్‌ న స. 
న న Het 
శ Cy" ఈ శస న ey ॥ 
స? ఖ్‌ రు. క 
aE tan ie hee 
ఫి బానో 
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less authentic. Sankara, during the Dig- 
vijaya touched upon the following impor- 
tant Kshetras where he performed either 
a spiritual miracle or initiated a great 
debate. 

Tirupati: Sri Sankara reached the 
great shrine of Sri Venkateswara with his 
disciples. He went round the hills and 
got up the temple on the top, and had the 
‘darshan’ of Lord Venkateswara. Tradi- 
tion has it, that he sang the praise of the 
Lord in the famous verses known a8 Sri 
Vishnupadadi kesanta Stotram. Here also 
the Acharya is said to have consecrated 
and installed the Dhanakarshana Yantra 
( ఇాళాఇాళ) or the ‘Yantra’ which at- 
tracts money. 


Chidambaram : On reaching the Akasa- 
kshetra of Chidambaram, Sri Sankara had 
‘darshan’ of Lord Chidambareswara. 
Here he consecrated the Panchakshara- 
yantra, (qaqa) or the yantra which 
the five sacred letters Namassivaya 
(గాగ ). According to tradition he 
visited the thousand pillard Mantapa in 
the temple, where his guru Sri 
Govindapadacharya had his Mahabhashya 
lessons under the foot of Patanjali. 
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Madhyarjuna : This is a sacred place 
on the southern bank of the holy Cauvery 
river almost in the centre of the Tanjore 
district of Madras State. According to 
Chidvilaseeya Sankara Vijaya, Sri Sankara 
arrived here on his way to Rameswaram 
and this is corroborated by the Madha- 
veeya and Anandagiri’s Sankara Vijayas 
also. Both the works refer to the visit 
of Sankara as aleo his ‘Pradakshina route’ 
to Rameswaram, in accordance with the 
time-honoured custom. There he had the 
darshan of Sri Mahalingeswara. According 
to tradition it was in this kshetra that 
Sankara heard the divine ‘ashariri’ from 
the heavens that Advaita alone is the 
truth “aw war”. Ecstatic at his vision 
of the Lord, Sankara poured out the bliss 
of his soul in indelible words and praised 
the Lord as follows: 


“aad fae ఇగ: af | 
chiang fms | 
mn faery సరల Td | 
ranma | 
aqedse కష Ta | 
ara raf 11’ 
Rameswaram : Sankara reached Rames- 
waram with Padmapada and other disci. 
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ples. His visit to Rameswaram has been 
referred to in almost all the Sankara’ 
Vijayas. He bathed in the holy waters of. 
the Kshetra and performed the ‘abhi. 
shekha’ of Sri Ramanatha with Ganges 
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water. In the Madhaveeya Sankara 
Vijaya, this worship of Sankara is stated 
as follows: 


“Tat uh RITA, | 

Ratan Ha fe Taf 1 
Whereas the Chidvilaseeya Sankara Vijaya 
refers to the worship on the following 
verse : 

“ah భన గాత | 

ahd ATTA TATA A || 
Sri Bhagavatpada himself, in his Dwa- 
dasalinga Stotra praises Lord Ramanatha 
as follows: 


Harahan సాక గగ షాని: | 
uaa ఇగ 4 ఇషాంత Tad ఇనా I 


Tondi: From Rameswaram Sankara 
repaired to Tundapuri which is the same 
as Tondi, the celebrated Vinayakashetra 
near Rameswaram. There, Sri Sankara 
had darshan of Vinayaka and some tradi- 
tion has it, that it was in this Kshetra 
that Sankara sang the praise of Vinayaka 
in‘ Ganesa Pancharatnamala’. 

Madhurai: From Tondi Sankara rea- 
ched Madhurai where he worshipped God- 
dess Meenakshi and composed the famous 
Meenakshi Panchakshara Stotram. He 
had the ‘darshan’ of Sri Sundareswara 
and stayed there for some days, during 
which he had discussions with the local 
pundits who all, at the end accepted 
Sankara’s Advaitic Philosophy. 

Anantasayana : From Madhurai San- 
kara visited Anantasayana or modern 
Trivandrum. He is said to have remained 
there for a fortnight worshipping Sri 
Anantapadmanabhaswami and converted 
the orthodox Vishnavites of that place 
to Advaita. 

Nasik: Sankara then directed his steps 
towards mount Kailas and enroute he 
visited Nasik on the source of the river 
Godavari. After arriving at the source 
of the Godavari, he worshipped Lord 


DECEMBER '5? 


Triambakeswara there. The following 
sloka in the well known Dwadasalinga 
Stotra gives us a glimpse of his visit 
of this. 

faaqrfiandsfy qe war Taare | 

Tafa PIAIT: IIT sae | 

(Sankara) 

Somanath : Sankara next visited Soma- 
nath in Saurashtra. Somanath which was 
later to become famous by Muhammad 
Gazni’s loot of the place was already a 
famous centre of pilgrimage and the fol- 
lowing sloka refers to Sankara’s visit 
to Somanath: 


“Hyg ఇన ag 
shad Tee | 
ARITA FAITH. 
గ Tad wr mT” 
(Sankara) 
Dwuaraka: Dwaraka or Dwaravatipuri 
is reckoned even today as one of the 7 
sacred cities leading to liberation or 
Moksha to every Hindu. Sankara resided 
here for nearly a month and had ‘darshan’ 
of Sri Krishna and Sri Siddheswara. 
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Here he decided to establish another seat 
or Mutt for the propogation of the Advai- 


tic culture. He, therefore caused the 
Kalika Peetha ( sfeaqrd{3 ) to be established 
there and ordained Sri Hastamalaka, his 
disciple, a8 the first Acharya of the 
Teerthasampradaya line, and carry on 
the propagations of the Advaitio faith. . 
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Ujjain: From Dwaraka Sri Sankara 
with his disciples reached Ujjain and 
Malwa. Ujjain is one of the Dwadasa- 
linga Kshetras or the twelve great Saivite 
shrines of India. He worshipped Sri 
Mahakaleswara and Mahachandi there and 
remained there for some time in the place. 
The Chidvilaseeya speaks in the following 
verse of Sankara’s worship at Ujjain: 

ఇఇ ఉషా ay Yen | 

ఇ గాత! wd ff: 11 
Sri Sankara himself praises Sri Maha- 
kaleswara in his Dwadasalinga Stotra 
as follows: 

afraqerat WRN 
gma 7 AIAN | 

quad: hamid. 
a ee Tt 1 


Mathura: Sankara next reached 


Mathura and visited the well known 
places like Brindavan, Gokulam and the 
other spots connected with the early life 
of Sri Bhagwan Krishna. 
to have visited Mayapuri. 
Hearing of the Sarada Pee- 
Sankara proceeded 


Here he is said 


Kashmir : 
tha at Kashmir, 
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there. Tradition in Kashmir states, that 
there was a Mantapa enclosing the Peetha, 
with four gates and that the gates would 
open only if any extraordinarily well 
versed scholar approached the Mantapa. 
It is stated that prior to the Acharya’s 
visit, the gates of the Mantapa were 
always closed and as soon as the great 
Acharya neared the Mantapa, the south- 
ern gate automatically opened itself. Sri 
Sankara got up the Sarvagna Peetha and 
defeated in debate the scholars of that 


place and upheld the greatness of 
Advaita there. 


There are some traditional accounts 
regarding Sankara’ s stay in Kashmir. One 
such tradition says that Sankara came 
to Kashmir and had a learned discussion 
with Abhinavagupthacharya on the topic 
of Sakthi, Auother tradition says that 
Sankara, when he came to Kashmir found 
his abode in the vicinity of the present 
Sankaracharya temple. There he had a 
discussion on the topic of Sakthi with a 
brahmin where he was not successful, and 
after which event, he composed his 
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Sri Sankara with hie disciples - towards Mount Kailas 


famous Saundaryalahari (dtedexd ). A 
third tradition states that Sankara came 
to Kashmir with a young disciple. One 
day when the disciple was collecting bhik- 
sha, and reached a ‘mohalla’ called 
Purushayar Mohalla. There a brahmani 
sent her daughter-in-law with alms. While 
giving the bhiksha to him, the daughter- 
in-law felt distressed, because she intui- 
tively learnt that he was to die by the 
end of the day. Though she tried to 
suppress the information, it somehow 
leaked out and reached the ears of the 
disciple who narrated the whole story to 
his ‘guru’ Sri Sankaracharya. In order 
to assuage his disciple’'s fears, he gave 
som other work to his disciple to keep him 
engaged, and went to the Brahmani’s 
daughter-in-law and engaged her in an 
cute discussion of the various aspects of 
Sakthi Sastras,. Sankara was highly plea- 
sed with her and. bestowed a head-dress, 
the 80 called Taranga, to her which is 
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still the common head-dress of Brahmani 


ladies in the valley, and returned to his 
abode. Fresh from his contact with a 
master of Sakthi doctrines, Sankara com- 
posed on the spot the immortal verses 
of ‘Saundaryalahari’ which deals with 
Mother worship. The tradition 18 how- 
ever silent on what ultimately happened 
to the disciple. 

Whatever be the truths of the above 
traditions, it is clear that Sankara played 
a very important and remarkable role in 
converting Kashmir to the Advitic faith. 
There is to this day in Kashmir a temple 
on the hill, which is known as Sankara- 
charya Hill (supra). This temple is also re- 
ferred to in Kalhana’s Rajatarangini 
(v. 341). The date of this temple has been a 
controversy. General Cunningham and 
General Cole have assigned it to the time 
of King Jaluka, the son of Asoka. Bernier 
who accompanied Aurangazeb to Kashmir 
in 1665 writes of an extremely ancient 
building with evident marks of having 
been a temple for idols, though named 
‘“‘“Tacc-i-Suliman’” or tomb of Solomon. 
Thus, it is clear that Sankara was well 
remembered in Kashmir though the details 
of his visit and work there, are lost now 
in the maze of conflicting opinion and 
tradition. 

Badarinath: From Kashmir Sankara 
with his disciples reached Badrikavanam 
and iived there for sometime. According 
to Vidyaranya, during one of these days 
Lord Narayana appeared before the 
Acharya and asked him to dig out the 
‘murti’ of the Lord, which was lying 
immersed in the bed of the Alakananda 
river and renovate it. Sri Sankara acted 
according to this instruction, got the 
‘murti’ out of the waters of the Alake. 
nanda and. had it consecrated. A few 
miles south of Badrianath near the sacred 


.. spot. of Vishnuprayaga Sri Sankare esta- 


blished another Mutt for the spread of 
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Temple of Kedaranath ( Snow bound ) 


the Advaitic cult. This is the Uttaram- 
naya Peetha ( staaqdls ). It is common- 
ly known as Jyothirmath ( భం )}. He 
appointed Sri Thotakacharya as the first 
Acharya to be in charge of this Mutt. 
This Mutt is in the Gaharwal district. 
The Chidvilaseeya Sankara Vijaya states 
as follows: 

“aa fei ae 7 Req | 

ఇని మెల అ |” 

At Badarinath, Sri Sankara had ‘darshan’ 
of his Guru Govindabhagavadpada and 
his Paramaguru, i.e., his guru’s guru, Sri 
Gaudapadacharya, who were doing tapas- 
charya ( రాగా ) in the Himalayas. Hav- 
ing received their blessings Sankara 
started towards mount Kailas. 
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Kailas: Arriving the foot of the 
Kailas mountains, Sankara had darshan 
of the holy Siva. Sankara was blessed 
with the Vision of the Lord here, and 
Siva gave him five Sphatika Lingas and 
asked Sankara to spend his remaining 
days in preaching the Vedas and worship- 
ping the Lingas thrice a day for the 
welfare of the world. Sri Sankara com- 
posed and recited the ‘Saundaryalahari’ 
or the ‘Waves of beauty’ being Lord 
Siva’s own hymns in praise of Sri Para- 
sakthi (ఇ quaft). Taking leave of Lord 
Siva from Kailas, Sankara started down- 
wards. The Markandeya Samhita gives a 
vivid description of Sankara obtaining 
the five lingas from Lord Siva in the 
following stanza: 

ar seats Raa 

en aia fea 1 qt fret | 

sea qaraferad qq గాగ ఇికగ న్న | 

md Waa సాగరిక: క్యా TI || 

Sri Sadasiva Brahmendra in his Guru- 
ratnamalika speaks of this in the follow- 
ing lines : 

sauhafermaaed, sqm fafa fra | 

hha a Ruan, fd: fret, గాగ్రా. 

fai 
Sankara’s obtaining of the five sphatika 
lingas from Lord Siva and his establish- 
ment of them in various places of worship 
is the most important event of his life. 


CHAPTER XII 
KalirLAas గం KANOHI 


On his way back from Mount Kailas, 
Sankara remained for sometime at Neela- 
kanthakshetra or modern Nepal. There, 
he had ‘darshan’ of the five-faced Pasu- 
patinatha. In that temple, Bri Sankara 
installed one of the. five Sphatika Lingas 
called the Varalinga (ఇరగ) and also 
consecrated Goddess ‘Sri. .Mahstripura 
Sundari. It may bo observed that. the 
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Goddess Tripurasundari in Neelakantha- 
kshetra is worshipped actually even to 
this day, in almost the same manner a8 
in Kanchikamakoti Peetham of Sri San- 


karacharya, in the South. 

Sri Sankara then stayed for a short 
while at Kedaranath where he worshipped 
Sri Kedareswara. In his Dwadasalinga 
Stotra, Sri Sankara praises the Siva Linga 
in this place in the following beautiful 
verse. 

“సాగాన్‌ ₹ wm, gad ad gla: : 

న న... 

In Kedaranath, Sankara consecrated the 
Muktilinga (gffwr), the second of the 
Sphatika Lingas which he got from Lord 
Siva in mount Kailas. The installation 
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of Varalinga and the Muktilinga in Neela- 
kanthakshetra and Kedaranath is referred 
to in the Markaadeya Samhita as follows: 


gm క్ర ¥t Hem TI | 
shgrq af a fifa ఇ; ॥ 


From Kedaranath, Sri Sankarareached the 
Gangetic valley and had ‘darshan’ of 
Sri Vaidyanatha at Parali and of Naga- 
nadha at Amarda (Oundh). Having wor- 
shipped Sri Visweswara at Kasi, he 
composed the famous Kasi Panchakam 
(«mflrugqx) and the Annapurnashtaka 
(ewfesq) in praise of the God and 
Goddess there. Sri Acharya also sang the 
praise of Visweswara in the following verse 
in Dwadasalinga Stotra : 
“qd ఇగాగ్న 
mired vm | 
TUR. qm 
tigre qt వ్యా ॥ 

From Kasi, Sankara reached Omkar 
(sit ) ghat on the banks of the Narbada 
and had ‘darshan’ of Omkaranatha 
(«feraiq ). From there he reached Jagan- 
nath-Puri in the east cost, and stayed 
there for some time. After the holy bathe 
in the Mahodadhi (aeiqfq) or the Bay of 
Bengal, Sri Sankara worshipped Lord Sri 
Jagannatha and composed the famous 
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Jagannathashtaka Stotra ( ఇళళి ). 
Here, at Puri he established a mutt 
called Amnayapeetha (ఇళళి) mutt 
otherwise known as the Govardhana 
Peetha (daiafs) for the teaching of 
Advaita to the people in the eastern part 
of the land. Padmapada, his disciple 
was appointed to be in charge of this 
Peetha, and he started the Teertha- 
sampradaya lines of the Acharya of this 
Peetha. Chidvilaseeya Sankara Vijaya 
refers to this in the following verse: 

“ Tran TTA | 

nd Tr | 

From Puri, Sankara reached Sringagiri 
and installed and also made arrangements 
for the daily worship of another of the 
Sphatika lingas under the name as Sri 
Bhogachandramouleeswara (Hiaaxdaat) 
at the Saradamutt. From there Sankara 
repaired to Chidambaram and there estA.- 
blished the Moksha Sphatika linga (భా 
wfeefrr) in the Nataraja temple there 
and also made arrangements for having 
the pooja of the linga performed by the 
dikshita of the place. Markandeya Samhita 
refers to this as follows: 
« “eet frfermehae: | 

tne సగర AT 7 ॥ 

సానా ఇస ధాం Te | 

tere erat rg 1 7 
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The above two Sphatika lingas are stil 
to this day being worshipped in the two 
respective places. 

Coming further south, Sri Sankara rea- 
ched Trichirapura and worshipped at the 
shrineof Sri Sugunadhikuntalambika (gy- 
గజాల స!) on the Rock Temple. Here 
he caused the text of the Saundaryalahari 
that he had brought from Kailas to be 
engraved on the walls of the temple. The 
epigraph is still existing. The shrine of 
this Goddess is itselfin the form of a Sri 
Chakra (x#iax). From there, Sankara 
visited Srirangam, where he prayed to 
Lord Ranganathaswami and established 
the Janakarshana Yantra ( ఇగాఖ ళాల ) 
or the Yantra to attract the people, as 
he established the Dhanakarshana Yantra 
at Tirupati to attract wealth. 

Sankara next visited the adjoining Siva 
shrine of Jambukeswara, where the Lord 
is worshipped in the form of a Jalalinga. 
(safsr). Jambukeswara or Gajaranyam 
is nowadays more commonly known as 
Tiruvanakkaval. After worshipping Jam- 
bukeswara under the sacred Jambu tree 





Front Gopyuram of Sri Akhilandeawars 
Temple at Jambukeewaram 
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దో? Sankaracharya Mutt at Jambukeswaram ( Trichinapalls Dt. ) stande to the North of the 
Temple of Sri Akhilandeswari 


which is described in the Shivaleelarnava 
(fraalaniq ) as the Vedas themselves doing 
penance, “ mm! axa ’’. 
Sankara went into the temple of the 
Goddess Sri Akhilandeswari (sfaertat). 
He prayed to the Goddess and pacified 
her ‘rowdra’ ({x) and ‘urgakala’ (ఆభ) 
by consecrating the Siva Chakra (భా) 
and the Sri Chakra (la) on the ears of 
the Devi. These two Chakras are called 
Tatankas (arg), Even to day the wor- 
ship of Akhilandeswari is not carried out 
without the Tatankas adorning the *mur- 


ti’ of the Devi. The repair and renewal 
of the Tatankas are also personally done 
only by the successors of Sri Adi Sankara- 
charya, and the renewal took place lately 
on the 29th April, 1%23 by the present 
head of the Kanchikamakoti Peetham. 
Sri Sankara also established a Ganesha 
‘murti’ just opposite to the Devi, 80 that 
the Goddess Mother might first grace her 
own favourite son. After further pilgrim- 
ages to Rameswaram, Tiruchendur eto., 
Sri Acharya finally reached Kanchi, the 
famous seat of liberation in the south. 


TEMPLES - XXXI 


By 


YATHARTHAVADI 


RAMAVATARA DIVYAMANUSHA SAMBHAVA 


“ ౫6 who is not Jealous” 
( ct రాక: 9) ) 

Jealousy or Asuya is a character that 
exists in all in some degree or other, start- 
ing from the Trimoorthis down to the 
lowest being in creation. Asuya means 
inability to bear the superiority of others 
to oneself in wealth, learning etc. Every- 
body aims at attaining greatness and fame 
unsurpassed and unequalled by that of 
anybody else. A race for attaining superi- 
ority and maintaining it, is always going 
on in the world and that is due to 
jealousy, which is the cause for mental 
unhappiness and at the same time leads 
one to commit crimes also, This does not 
require to be illustrated, as it is too well 
known to every-body. All our puranas 
show that Indra, the lord of the devas 
was always afraid of anybody else becom- 
ing equal to him in power and for the 
séke of that, he was causing interruption 
in the Tapas of anybody else or Yaga 
performed by any king. Viswamitra felt 
jealous of Vasishtha’s powers and under- 
went untold difficulties to obtain superi- 
ority over Vasishtha. Even when he was 
accepted as a Brahma-Rishi (sft) by 
Brahma himself, he was not satisfied. It 
is only when it was accepted by Vasishtha 
himself his mind rested peacefully. Even 
after obtaining Brahma-jnanam (Taw) 
his jealousy for Vasishtha continued, whioh 
was not altogether unrighteous. He found 
that Rama, the Avatara of God was a dis- 
ఆరి of Vasishtha. He wanted to make 
Rama his disciple also and for that pur- 
pose, he took him to the forest and taught 
all the Astras, Mantras etc. He achieved 


the height of greatness by being the cause 
for making Rama, the Srimaan (భళి 
(by his union with Sita) and proved to 
the world that Rama, his disciple, was 
greater than Siva by the Sivadhaurbhanga 
(fragt) and ParasuRama garvabhanga 
(man). 

Do we not find in the world that many 
Elementary school teachers take pride in 
the fact that a minster once studied under 
him? We can easily imagine the righte- 
ous pride and sense of superiority over 
Viswamitra’s, when Vasiwamitra made 
Rama his disciple and made him known to 
the world as God. Thereis no case of a 
king, who had not been unhappy except 
Janaka and Lord Shrikrishna, who could 
have become unequalled emperors, the 
former by the powers of his tapas and the 
latter by his Godhood. Hiranya could 
not tolerate the idea of Narayana being 
talked off as the superior-most even by 
his own son, who was tormented for that 
act. The jealousy of a step mother found 
its limit in the story of Dhruva. Daksha- 
Yagna Vadha and the removalof one of 
the heads of Brama by Rudra are famous 
instances of jealousy. But Rama could 
not be jealous of anybody because he was 
a Sarva Bhuta Hite Rata (అనిల, It 
is his Anasuyatvam (want of jealousy) that 
made him go to the forest happily. He 
chose a humble life in the forest with his 
wife and brother and demonstrated to the 
world how one could be happy by being 
Anasuyu (eq). He humbled himself to 
the limit of begging help from & monkey 
(Sugriva), while, at the same time, he was 
not to conscious of his powers, which had 
been demonstrated to him by his piercing 
the seven Salatrees. by one arrow. 
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He takes advice from Vibhishana and 
does Saranagati to the Sumudra Raja, 
which are acts of extreme humility and 
Anasuyatvam. In humility and Ana- 
gsuyatvam, Rama can be said to be second 
to none except, probably, to Hanuman. 
It 18 this that makes Rama divine. A 
Brahmavit has nothing to be jealous of in 
the world. The Balakanda mainly treats 
of the story of a king (Viswamitra) who 
was to start with an Asuya-pindam and 
how he became a Brahmavit and an 
Anasuyu. 

God alone is Anasuya, since Heis aware 
of His unsurpassed Superiority. “ఉయర్వర 
ఉయర్నలముడయవన్‌”, and next to Him are 
the Yogis, who, by virtue of their conci- 
ousness of their superiority resulting from 
their knowledge about God (భాగ nd), 
(Patanjali Yoga Sutra), are not jealous of 
others. Rama was a perfect man, 8 Yogi 
and God as well. Though He expressed 
that He always felt that He was only a 
man, (రాలీ may ఇన TH Ham) even 
when the Deva’s declared that He was 
Sakshat Narayana Himself, He never 
shrunk back from manifesting His divinity, 
when circumstances demanded it, as in the 
case of Jatayu Moksham. He commanded 
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the soul of the bird to reach the highest 
of Punya Lokas. This shows that He was 
conscious of His Godhood. This conscio- 
usness helped Him to maintain His An- 
asuyatvam asa man. A constant awar- 
eness of the meaning of the Mahavakya 
4. Aham Brahmaasmi” (gaqnsftai) would 
not only help one to get relieved from the 
bondage of Samsara, but would also help 
to be an Anasuyu and thereby free oneself 
from unhappiness, which would otherwise 
accrue. By practising Anasuyatvam, one 
would become dear to one and all, and all 
the more to Rama, the Sarvalokasaranya. 
By a constant meditation and an attempt 
to evolve intoa being with Rama’s 
characters as ideals, one is bound to win 
the compassion of Rams and deserve 
protection from His hands. The lives of 
our Acharyas had been lived with this end 
in view and being sure of obtaining Rama’s 
grace beyond which they had nothing to 
aspire, they were free from jealousy and 
hence always happy. Valmiki, by enunci- 
ating this Anasuyatvam as the last but 
one of the sixteen ‘Gunas’, intends to 
emphasise itsimportance without which 


all other Gunas, would be futile. 
(40 be continued) 


GOD, MAN, AND CREATION: 


({oontinued from October Issue) 


By 


SIR VIDYA SANKARA BHARATHI SWAMI 
of Sri Gayathri Peetham, Masulspatam. 


'" XIV—BRIHADARBANYAKEA UPANISHAD 
CHAPTER V 
Then we pass on to chapter V, which 


contains an interesting anecdote relating 
to King Janska and sage Yagnavalkya. 


King Janaka wanted to learn Brahma 
Vidya. Great person as he was, he wanted 
to learn it from the greatest of thd 
Brahma Vidya teachers. In those days 
there were many Brahma Rishis who were 
famous for their Brahma Vidya learning. 
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The question was how to know who, of 
them all, was the greatest. So he arranged 
& great Yagna, and invited all the Brahma 
rishis to it. At the end of the function, 
he brought before them one thousand 
excellent cows, decked with gold ornaments 
all over, and stated before them all, that 
he, who was the greatest Brahmagnani 
among them should take them all. When 
thus the King threw before them ‘the 
apple of discord’ each was looking at the 
face of the other, and none ventured to 
come forth and state that he was the 
greatest Brahma gnani. After a time, 
Yagnavalkya, of them all, directed his 
sishya to take possession of all those cows 
and remove them to his own ashramanm. 
That sishya was accordingly taking them 
all to his guru’s residence. Then all the 
others got angry, and began to interrogate 
with Yagnavalkya as to his superior 
claims. One of them boldly stood up, and 
ironically and in a jaaring tone stated 
‘“Youare the Brahmagnani of us all, Oh 
Yagnavalkya!” This put Yagnavalkya in 
anawakward position and in a dilemma, 
whether to say ‘Yes’ or ‘No’ to it. 
Clever and shrewd he was, he replied 
quite mildly, and in a most modest tone, 
“I bow to the Brahmagnanis ; my saluta- 
tions to them; as for me, 1 want these 
cows, and 80 Iam taking them”. Yagna- 
valkys, exposed himself to the criticism 
that he was boasting if he had said that 
he was the greatest of them all. Now by 
his clever reply he avoided it but at the 
same time he indicated sufficiently to 
them all, and to the King, that he was 
the greatest, by his act of taking posses- 
sion of all those cows intended to be 
given to the greatest. Then one after 
another put him a number of questions 
on Brahma Vidya, and the great sage 
replied to them all successfully and openly 


vindicated his claims. Then the chapter 
Sloses fnally with Yegnavalkya’s desorip- 
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tion of Atma or Brahman that it can be 
understood only by negating all that we 
can see and comprehend, by the famous 
method of Neti’, Neti’, i.e, not this’ eto, 
and the only positive way of understanding 
Brahman is that it is Intelligence and 
Anandam ( విజ్ఞాసమానండం |[బహ్మ ). 


Chapter VI 


Then we go to chapter VI. In the 
previous chapter we are told that the 
King Janaka, with a view to learn 
Brahma Vidya from the greatest of the 
Brahmagnanis, wanted first to find out 
who was the greatest Brahmagnani, and 
having arranged a Yagna therefore, found 
out that Yagnavalkya was the greatest. 
In this sixth chapter, there are six Brah- 
manas or parts. In the first Brahmana, 
we find King Janaka holding court or 
Darbar for the purpose of giving inter- 
views to learned scholars and learning 
from them. As he was already chosen 
Yagnavalkya as his Guru, he wanted to 
have an interview with him. In response 
to his strong desire, Yagnavalkya himself 
entered the Darbar. Then the King at 
once stood up, and in all obedience and 
with the greatest possible respect and 
reverance, duly worshipped him. Then 
the King, with due respect, asked the 
Guru, ‘Revered Guru, may I know if you 
have come for cows, or for enlightening 
me on spiritual matters’? Then the guru 
cleverly replied ‘I have come, Oh King, 
for both purposes’. Aocordingly to the 
Sastras, one ought to approach his Guru 
for spiritual learning offering some present 
to him. That is why King Janaka, with 
a view to learn Brahma Vidya, first makes 
an offer of cows to his Guru. Then spiri- 
tual discussion goes on between them in 
the form of a Goshti. The Guru with a 
view first to know how far Janake has 


progressed by then, asks him, ‘Oh King, 
from your great thirst for spiritual know- 
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ledge, 1 infer that you must have approa- 
ched many spiritual teachers by now; 
may Iknow what you have learnt till now 
from the various great Acharyas? Then 
Janaka replies thus—‘ The first Acharya 
whom I approached was gitva, who 
taught me that ‘Speech’ (వాక్‌) was Brah- 
man. Then Yagnavalkya praises that Guru, 
gitva, by saying, ‘An ideal teacher is one 
who under went good training first from his 
mother, then from his father, and then 
from his preceptor. Your Acharya, gitva 
seems to be such an ideal teacher, for he 
taught you an excellent thing in the pro- 
per way but has he taught you the various 
details connected with ‘Speech’? Janaka 
replies ‘no’. Then Yagnavalkya says that 
without those details, the teaching is 
incomplete. Then Janaka requests him to 
teach those details, and give him complete 
knowledge about the matter. Then the 
Guru teaches him those details, and the 
sishya-Janaka, greatly satisfied out of 
his breadth of heart, and reverence to the 
Guru, offers one thousand excellent cows 
with an elephant-sized stud-bull among 
them, as a present to the Guru. But the 
Guru refuses to take them and says, ‘ My 
revered father’s direction to me was not 
to accept any present from a sishya 
without making the sishya a perfect 
being. As you are still imperfect, your 
offer cannot be accepted . 

Here is a picture presented to us in the 
Upanishad, of an ideal teacher and an 
ideal disciple. Yagnavalkya, even though 
he knew that what gitva had taught to 
Janaka was not complete knowledge, 
praises gitva, lest Janaka should develop 
contempt or disrespect towards that 
previous Guru of his. So one teacher 
ought not to decry another teacher lest it 
should develop contempt in the students 
towards their teachers. This is both 


diplomacy and wisdom. This is one valu- 
able lésson. As for the sishya, the fact 
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that Janaka showed great reverence to 
his Guru, and offered a thousand cows to 
the Guru at the end of teaching shows 
that a disciple ought to show reverence 
and reward the Guru for the learning he 
receives from the Guru. This is another 
valuable lesson for the students. Again 
there is another valuable lesson for the 
teacher that he ought not to accept any 
reward fromthe disciple unless and until 
all the knowledge has been successfully 
imparted to the student. Further an ideal 
teacheris one who underwent proper trai- 
ning form his mother, father and Guru. 
Thus, this portion of Brihadaranya Upa- 
nishad has four valuable lessons even for 
the present generation of students and 
teachers. 

Then we pass on to the second Brah- 
mana. We have seen, in the first Brah- 
mana, that Janaka had learnt 80 many 
kinds of Upanishadic Upasanas from 
various teachers. So Yagnavalkya asks 
Janaka thus:— ‘Oh Janaka, you are 
learned in allthe Vedas; you have learnt 
all the various kinds of Upasanas describ- 
ed in the Upanishads; thus you are not 
only great in the secular world being an 
Emperor, you are great also in the 
spiritual world, and have become a really 
adorable personage by all in every way. 
As a result of such great learning and 
Upasanas, do you know where you go 
after leaving this mortal coil?? Then 
Janaka said, in all humility, that he did 
not know where he would go after leaving 
this body, and requested the sage to 
explain to him all these details. Then 
Yagnavalkya begins his teaching thus :— 

The King had learnt from his Guru 
that the presiding deity of the organ- the 
eye, is the Sun, and that he should 
meditate upon the sun as Brahman. 
That Brahman—inteligence bears forth 
more in the right eye than in the left. 
That shining intelligence is the guiding 


tal 
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principle in thé wakeful condition (జా 


and is technically called Indra We మ(ద * 


The Jeeva is then known as Vais 


eye is called Virat (విరాట్‌) &nd is the ye 
for Vaisvanara, and may be likened to 
Indrani, wife of Indra. This couple, Indra 
& Indrani, reside in the heart, which may 
be taken to be their bed room. The thin 
porous membrane in the heart is the 
mosquito curtain which covers the ocou- 
ple. In this way the Upanishad goes 
on describing. The matter may be ex- 
plained in this way. The whole oreation 
is divisible into two portions— the eater 
of food, Bhokta, and the food that is 
eaten, Bhogyam. In the wakeful condition 
Bhogyam is different from Bhokta. Bhokta 
is compared to & husband, and Bhogyam 
to a wife, as & wife is enjoyed by the 
husband. In the dream state, this Bhog- 
yam & Bhokta are not different as in the 
wakeful condition, but become united ; i.e, 
the same intelligence appears in dream, 
both as the enpyer and the enjoyed. 
This dream condition ocours when the 
Intelligence in principle ‘Hita nadi’ 
(హితా నాడి), while, ఏ Jagrat, it manifests 
itself primarily in the right eye. In the 
wakeful state the objective world is 
enjoyed, hile, in the dream condition, 
the thing enjoyed 18 in Vasana (వాసనా) 
state, and not in an objective condition. 
In this dream state, the jeeva is known 
as Thaijasa (తజన)), while in wakefuy 
condition he is known as Vaisvananara 
(వైశ్వానర). Then in the deep sleep state, the 
intelligence principle is confined to the 
heart only, and then the Jeeva is known 
as Pragna ((\సg). In this condition, the 
mind and the sense organs do not function, 
‘and the Jeeva isin his own pure Atmio 
Ananda state, but does not know that he 








Py. J Daonusse '57 


full soudiiion after coming 
state. Recollection always 
So in deep 


or Bvaavaroop (న్వన్వరూపు. The sanskrit 
expression for ‘sleep’ is ‘suapithi’ (స్వపితి). 
The root meaning of that expression is 
‘Svam apeetho bhavathi’ (న్వం అపరోభవతి) , 
i.e he is in his pure native state or 
Svasvaroopa (న్వన్వరూప), which is Ananda 
(అనంద). There is then the fourth stage 
called Thureeya (తురీయ), when the Jeeva 
realises his own Svasvaroopa as Brahman- 
or Atman or Ananda, without any veil 
over it, as by then Avidya disappears. 
Thus the identity of Jeeva with Brahman, 
or Man with God, is realised, and the 
creation which, till then operated ag a 
hindrance to such a realisation, exhibits 
itself in that condition as Mithya (మిధ్య, 
i.e, is not as an independent entity, but 


as & superimposition on Brahman—the 
sole Real Entity without a second. 


Thus Yagnavalkya teaches to Janaka 
that the goal of the Jeeva is this reali- 
sation, while in this body, (and not going 
to any Loka like vaikuntam or 
Kailasam after leaving this body ) on the 
principle of ‘ not this, not this ’— (నేతినేతి). 
That Moksha state is described in this 
Upanishad as Abhayam (అభయం). 
absolutely fearless condition. If there 18 
8 second entity, whether it be Vishnu 
or Siva, or any other Deity different from 
Jeeva there 18 every scope and cause for 
fear—s0 declares the Upanishad boldly 
(ద్వితీయాదై (భయంఖభవతి). 1£ there 18 fear, then 
there is no Moksha, a8 Moksha is 
described as a state of absolute fear- 


less one, 
(ఓ be continued ) 
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